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    Introducción


     


    Quiero ser tu acompañante en este viaje. Quiero ofrecerte la más hermosa inspiración para que integres tu sabiduría y continúes desarrollando todo tu potencial.


    Para mi ser tu acompañante cada día, va a representar un honor, un orgullo y una bella responsabilidad. 


    Te quiero transferir mis tesoros, que son lo que soy. 


    Tu llamado si me estás leyendo es a recordar. 


    Estaré encaminándote a encontrar ese otro interno, esa vida grande, esa misión Divina, y se obre todo estoy aquí para mostrarte que desde mi experiencia no hay nada que no sea Transformado desde el camino del amor. Por eso mi nombre, que llevo con entusiasmo y alegría porque me lo colocaron mis pacientes.


    Estaré feliz con que consigas cada día un propósito para transformar tu energía.


    Estaré allí contigo apoyándote a unificarte con la esencia de la confianza absoluta, de la iluminación y el amor incondicional.


     


    Grethel María Guardia Villanueva


    


    


    


  




  

    Dedicatoria: a toda la gente que he amado. 


     


    Es increíble el gusto enorme que tengo de dar gracias a mis maestros de vida. Todos han dejado su gran esencia en cada etapa vivida, les honro a todos y les agradezco la transferencia de conocimientos.


    Dedico este libro a mis hijos David, Gabriel y Amaia mis más grandes maestros. A mi esposo Gerardo por su acompañamiento y paciencia. A mis padres José y Dilia María mis ángeles en el cielo. A mis hermanos Auristela, Alfredo y José Luis. A mi otro hijo Luis Gerardo, Adela y mis nietas Mariángel y Miranda. A  mis pacientes de Venezuela y de todas partes del Mundo. A mis amigos amados. A mis vecinos.


    Quiero agradecer a toda la gente hermosa que ha entrado al Instituto Guías de Luz.


    También a Fane Rymer quien ha sido un colaborador de diseño continuo.


    A Richard Sabogal por su apoyo en la edición del libro. 


    Gracias familia, amigos, pacientes... y a ti por leerme.


    Infinitas bendiciones.


    A todo aquel que he logrado tocar con nuestros encuentros... Sea con mi voz, mis manos, con mis Almabrazos.


    A todo aquel que le he visto transformarse de 


    


    


  




  

    Vibra bonito


    Bella alma. Si vibras bonito, tu mirada cambia y logra traspasar de una manera diferente cualquier tipo de situación.


    Cultiva el hábito de vibrar positivo, y conseguirás salir adelante en todo lo que te propongas.


    Te quiero mucho.


    Te deseo lo mejor.


    Un Almabrazo enorme.


     


     


    


    


    


  




  

    Beautiful 


    Sé una persona buena.


    Sé compasivo.


    Sé divertido.


    Sé agradecido.


    Sé inteligente.


    Ser hermoso por fuera es interesante. Pero nunca jamás se igualará con ser realmente hermoso por dentro.


    Una persona así... simplemente tiene un gran privilegio y es el de vivir una experiencia de vida bonita, incluso si tiene retos o dificultades en el camino.


    Ser bello... Es SER TÚ.


    Cómo seas por fuera, si eres bello por dentro, eres una persona maravillosa.


    Gracias por estar allí belleza! 


    Almabrazos cálidos.


     


     


    


    


    


  




  

    Paz


    Bella alma. Elige siempre aquello que te produzca paz en el alma.


    No hay nada más importante que estar tranquilo y con tu consciencia limpia de que con tu decisión estas en armonía perfecta.


    Tu paz... Es lo más importante.


    Feliz día para ti.


     


     


     


     


     


    


    


    


  




  

    Brilla cariño


     


    Brilla mi amor. Levántate y agradece porque estas vivo. Tienes que darte cuenta que no hay otro momento más importante que este mismo instante.


    Brilla con gratitud, con humildad, y con benevolencia.


    Estas rodeado de creencias a favor si quieres verlo así. Es hora de que tomes tu vida en serio y la vivas. Deja de enfocarte en aquello que no te traiga paz y te oscurezca.


    Mereces vibrar en tu día con aceptación, intención y acción de cambio. Brilla cariño.


    Almabrazos cálidos.


     


     


    


    


    


  




  

    EL Alma está de Fiesta


    Brilla mi amor. Levántate y agradece porque estas vivo. Tienes que darte cuenta que no hay otro momento más importante que este mismo instante.


    Brilla con gratitud, con humildad, y con benevolencia.


    Estas rodeado de creencias a favor si quieres verlo así. Es hora de que tomes tu vida en serio y la vivas. Deja de enfocarte en aquello que no te traiga paz y te oscurezca.


    Mereces vibrar en tu día con aceptación, intención y acción de cambio. Brilla cariño.


    Almabrazos cálidos.


     


     


    


    


    


  




  

    No


    Muchas veces no nos gusta recibir un NO como respuesta. Pero a veces es muy necesario, pues ese NO te invita a reflexionar, a buscar el motivo de esa respuesta.


    Ese NO puede ser un detonante muy especial para la Acción, para moverte, para potenciar el desarrollo del ser, de la meta, de aquello que se cree carecer. La verdad es que nunca nada es casual... Y hay NOES maravillosos que impulsan, que mueven, que alertan y que cierran una puerta, pero abren mil ventanas. Un verdadero portal de Fuerza Interior.


    Gracias, gracias, gracias Universo por esos NOES  que me han hecho decirme a mi misma SI.


     


     


    


    


    


  




  

    No permanezcas


    


    No permanezcas donde no te extrañen.


    No permanezcas en la frialdad.


    No permanezcas donde te usen como trofeo del ego.


    No permanezcas donde te dejen abandonada/o.


    No permanezcas donde te ignoren.


    No permanezcas donde no te valoren.


    No permanezcas donde no hay tiempo para ti.


    No permanezcas donde te encuentres más veces triste que feliz.


    No permanezcas donde te dicen mil cosas pero no te las demuestran.


    No permanezcas en nada que te quite tu paz.


    No permanezcas a la espera de  alguien, que ya tu intuición te dice que no es.


    No permanezcas desnuda/o ante alguien que no ve tu esencia.


    No permanezcas ante la indiferencia, el distanciamiento y la falta de comunicación.


    No perteneces a un mundo sombrío porque no hay nadie más bonito que tú.. Tu personalidad, Tu brillo, tu esencia, tú espíritu!


     


     


    


    


    


  




  

    Gracias por estar


    Mereces en tu vida a gente que agradezca tenerte en su vida. ?? Mereces relaciones bonitas, fluidas, de admiración, llenas de gratitud y amor incondicional. El amor se demuestra, en tu vida cotidiana mereces sentirte bien amado, querido, aceptado… ??Cuando en nuestra vida llevamos relaciones personales de luz, los encuentros son cada vez más profundos, llenos de gracia, de comprensión, de respeto, de belleza.


    Mereces ser amado.?? Mereces que te quieran por el hecho de ser tú. Por lo que les aportas a otros y porque definitivamente con tu presencia, todo es provechoso y mejor.


    Ha sido una suerte conocerte??


    Gracias por existir belleza!


    Almabrazos cálidos.


     


     


    


    


    


  




  

    Florecer


    Bella alma. Florecer sin importar el tipo de suelo es lo más importante que podrás hacer por ti.


    Muy probablemente estarás en un lugar especial el día de hoy. No estás allí por casualidad, estás allí para aprender, para potenciarte y convertirte en una persona mejor de lo que eras ayer.


    El suelo realmente no importa, importa lo que llevas contigo dentro. Tu actitud es y será siempre tu mayor don.


    Allí donde estás decide florecer.


    Y permite que tu vida tenga un sentido. Florece y deja tu esencia, tú puedes más de lo que imaginas.


    Ya has logrado mucho, muchísimo...


    Continúa siendo alguien especial, estés donde estés belleza.


    Un Almabrazo.


     


     


     


     


    


    


    


  




  

    La línea de la vida


     


    Cuando esta línea se vuelva recta asegúrate haberte encontrado


    y amado. Antes de pasar de plano en esta encarnación, asegúrate que has honrado tu esencia, y has aprendido a amarte a pesar de lo que hayas conseguido.


    Cuando está línea se vuelva recta, podrás llevarte sólo la experiencia de haber existido al máximo. Bien por ti, si te vas con una gran sonrisa, y sin nada pendiente.


    Vivir es lo urgente!


    Lo importante y maravilloso es hacerlo de una manera elevada, benevolente, llena de lecciones y aprendizajes y satisfactoria para ti.


    Eres una gran experiencia aquí y ahora.


    Vive cariño... y que partas de aquí cuando te corresponda con  agradecimiento por haberte llevado con amor y honrado completamente.


    Almabrazos cálidos.


     


    


    


    


  




  

    Liberación


    Eliminen la pregunta ¿qué


    va a decir la gente? y van


    a ser felices siempre.


    Imagínate que le quitas el poder de tu vida a los juicios exteriores, incluso tus propios juicios y te das los permisos de vivir, incluso hasta equivocándote, pero haciendo conciencia de tu experiencia y aprendiendo a dejar de darle tu poder a otra persona y sus juicios. Es liberador, es potenciador y es lo que necesitas. Usa tu amor incondicional para ti. Y para ellos que te enjuician y suéltalos. ¡Vive!


    Pues tú, bella alma... necesitas tu aprobación. Cuando te apruebas y no das el poder de tu felicidad a nadie... Haz ganado libertad y autoestima!


     


     


    


    


    


  




  

    Dolor


    Cuando el dolor queda dentro la persona es  víctima de una energía que la detiene y quita toda ilusión de vivir.


    Todo dolor es necesario vivirlo, sentirlo para luego dejarlo  partir. Pues el sufrimiento detendrá cualquier vida. Es importante Permitir al dolor enseñar lo que viene a mostrar, pero nunca conviene quedarse  con él. Aprender la lección y traspasarla con humildad y gratitud, será tu mayor logro.


     


     


     


    


    


    


  




  

    Nunca te apagues


    Hola bella alma. Nunca te apagues!


    La oscuridad no quiere que te envuelvas en esa luz que eres. Comprendo que a veces puedas estar experimentando circunstancias que no sean de tu agrado, espero que cada vez menos.


    Al oscurecerte no logras ningún propósito, solo reforzar creencias que te invalidan, que te apagan, que te paralizan.


    Es primordial que te mantengas encendido, con esa luz que nunca te abandona, a pesar de a veces creer que se extingue. Esa luz está en ti, contigo, y sin ella la vida se puede convertir en lo que no quieres, en un verdadero caos.


    Observa tu luz, y deja que sea ella la protagonista. Brilla tanto o más que antes. Ese poder lo llevas contigo. Y es tu grandísimo regalo.


    Enciende tu mirada, tu pensamiento, tus capacidades y recordarás en algún momento tu resiliencia. Es hora de brillar y engrandecer- te con tus propósitos.


     


     


    


    


    


  




  

    Vibra con la vida


    


    Bella alma. Necesitas vibrar con la vida, resonar con la infinitud de las posibilidades, tener la certeza de que contigo de compañera/o vas a estar seguro y a salvo.


    Vibrar bonito, sentir la experiencia de transformación y conseguir que todo está hecho especialmente para que ames, te ames... Y ames este espacio en el que te MUEVES. Fluye y consigue tu libertad de ser, sentir, pensar... Acompáñame con amor.


    Eleva tu mirada y agradece ese todo infinito que te acompaña.


    Vibra con la vida!


     


     


     


    


    


    


  




  

    Confía en ti


    La confianza te da una de las más bellas energías posibles para desarrollar todo tu ser.


    Brilla!


    Cuando te aceptas completamente sin compararte nunca con nadie, con ninguna, experiencia de otro. Eres tu propia fuente de inspiración. 


    Honra tu propio despertar y camino. 


    Confía en ti el día de hoy, por estas 24 horas y háztelo bonito. Lo mereces cariño. 


    Almabrazos cálidos desde mi corazón. 


     


     


     


     


    


    


    


  




  

    Buena energía


    Buenos días belleza. Busca siempre la posibilidad de moverte por un espacio y estilo positivo y lleno de belleza. Cuando vas por allí con una actitud amorosa, pacífica, exitosa, optimista, resiliente... La ley del Universo te regala muchas más circunstancias positivas. A brillar belleza!


    Almabrazos cálidos desde mi corazón.


     


     


    


    


    


  




  

    Las almas se encuentran en el corazón


    No hay otro lugar, hay distancias, no hay límites, no hay nada comparable...las almas se encuentran en el corazón.


    Siempre vas a conseguir a la persona perfecta para ti, ella hoy te mostrará lo que necesitas aprender. Ábrete a mirar a través del corazón y así tu integración será hecha por una energía muy elevada. Nadie llega hoy por casualidad a tu vida. Ahooo por eso y por este encuentro. 


    Bendiciones para ti hoy. 


     


    


    


    


  




  

    Querer bonito


    Bella alma. Hay relaciones que a veces son un sin sentido. Un desgaste emocional en donde no se puede experimentar realmente el amor.


    Mientras hay otras relaciones llenas de belleza. Estas están repletas de entendimiento, de comprensión y sobre todo en sintonía de un modo especial de ver la vida.


    Querer querer bonito, es una decisión.


    Es además un privilegio.


    Almabrazos cálidos desde mi corazón.


    


    


    


  




  

    Gente infeliz


     


    Bella alma. Ten en cuenta esto. Esos seres hacen con lo que han tenido y tienen lo que pueden. A nadie puedes empujar ni halar para que vibre distinto. Cada quien experimenta su propia creación. Tú sólo modela lo que eres…y si alguien se interesa en ser feliz…creeme que se le presentará lo que necesite para hacerlo. 


    Se llama Amor. Y es la magia de todo cambio.


    Almabrazos desde mi corazón.


    


    


    


  




  

    Vas por buen camino


    Vas por buen camino…


    Cuando te honras.


    Cuando miras más allá de lo que aparenta ser.


    Cuando integras y sueltas.


    Cuando perdonas fácilmente


    Cuando dices NO.


    Cuando prefieres los QUIERO a los DEBO o TENGO.


    Cuando enciendes tu conexión energética con el universo.


    Ahhh…y cuando Almabrazas rico a alguien y más cosas buenas y bonitas.


    Bendiciones para tu vida.


    


    


    


  




  

    Belleza irresistible


     


    Hay mujeres y hombres que resultan completamente irresistibles, desde el mismo momento en que aprenden a caminar. Tienen una gran misión desde que llegan aquí. Estoy segura que no lees esto por casualidad, tu espíritu ha convocado este tipo de personas en este tiempo para mostrar te  que la vida te sorprende con su presencia. Apertúrate hoy a reconocer que todos los que están allí, han estado y estarán hoy te muestran su belleza, sus lecciones y sus misterios. Almabrazos que te cubran en este día.


    


    


    


  




  

    Sigue siendo amor


     


    De eso se trata todo, esa es mi intención, en eso me accionó... El amor todo lo puede, todo lo traspasa y todo lo cambia. Por eso mi misión. Por eso tú me lees. Porque tú sabes de que te hablo.


    Vamos a AMAR a la vida y sus misterios por favor. No dejes hoy de ser amor, contigo primero y luego lleva ese interior allí afuera y deja que tus acciones sean las que hablen por ti. 


    


    


    


  




  

    El ejemplo eres tú


    Bella alma. Tus actos siempre hablan más alto y más claro que tus palabras. Este día es tuyo y este día va a contar no sólo para ti, sino para muchas personas que tocatas con tus manos, palabras, acciones y pensamientos. Eres hoy un alma capaz de hacer las cosas más sorprendentes y transformar tu entorno solo con tu ejemplo. 


    ¿Qué ejemplo estás dando?


     


     


    


    


    


  




  

    He visto flores romper asfalto


    He visto con mi experiencia de trabajo a gente maravillosa rompiendo sus paradigmas y resurgiendo de las cenizas. Bien sea con un terapeuta, un libro, un curso o lo que sea que te haya hecho resurgir y trascender. Cuando alguien se propone un cambio y además de ello está bien acompañado terapéuticamente es imparable. Honro a todo aquel que ha roto su propio molde y ha pasado a otro nivel con experiencia y gratitud. Arriba triunfadores!


    Es un honor verlos avanzar.


     


     


    


    


    


  




  

    Naufragio, isla y rescate


     


    Lo eres todo. Eres ese ser que honro por haber pasado por cualquier circunstancia, contracción, o tema, que te haya revuelto el mundo. Eres esa isla a la que llegas, muchas veces desconocida pero que tiene todo para que como naufragó estés protegido, cuidado. Y finalmente eres tu propio rescate cuando despiertas a tus lecciones, reconociendo que eres una persona maravillosa, llena de luz y que no ha habido errores bella alma. Eres el más maravilloso rescate de tu existencia. 


     


     


    


    


    


  




  

    Presente


    Bella alma. Tu gran regalazo es éste justo momento presente. No hay más tiempo. Este instante santo es tu verdad, es tu gran honor el sentirlo y honrarlo.


    Este presente es un hermoso lugar para aprender, vivir, perdonar, agradecer y amar.


    Tu gran regalo. Tu presente.


    Vívelo intensamente.


    Hoy es tu regalo, por eso se llama presente.


    Gracias por estar aquí.


     


     


    


    


    


  




  

    Des-aprender


    Es hora de regresar a tu esencia. Es necesario recuperarte y llegar a tu YO . Ese YO genuino, auténtico, inocente... Necesitas desaprender hoy de la consciencia colectiva que mide tus capacidades por números, pesos, colores, y formas. Eres más que todo eso y necesitas hoy regresar a ti. A tu esencia, tú mayor belleza está en volver, volver acompañándote con absoluto respeto y amor incondicional.


    Te amo por esto. 


     


     


     


    


    


    


  




  

    Sueños


     


    Buenos días belleza. Lo más importante es que persistas en tus metas allí donde estás, y que te envuelvas en optimismo y procures tener siempre un sueño por hacer, llegar a él, disfrutarlo y mantenerlo. Mereces lo bueno, mereces lo que quieres. Ve por ello sin detenerte. Eres valioso y mereces conseguir lo que quieres en tu vida, recibir tus regalos. Ve por ellos.


     


     


    


    


    


  




  

    El aroma del amor


    Bella alma. El perfume de los ángeles, tan indescriptiblemente, bueno e inspirador que quien lo oliera quedaría hechizado y no tendría más remedio que amar, amar sin reservas, sin condiciones o prejuicios, amor a la naturaleza, a los animales, a las personas… Y sobre todo, a ti mismo, porque ese perfume eres tú!


    Eres el aroma de una esencia Divina y ese aroma especial te digo que no se puede ocultar, ni porque quieras. Hueles a Belleza. 


    Hueles a Grandeza. 


    Respira y siéntelo.


     


     


     


    


    


    


  




  

    Permanecer


    No sólo es llegar a la meta de tener una pareja, un trabajo o una meta, lo importante es  mantenerla y agradecerle.


    No ir por allí simplemente llegando a tener cosas valiosas, no valorarlas y desprenderte. 


    Permanecer es un estado en el que disfrutas, disfrutas bien de tus logros, los mantienes y agradeces y luego decides otra meta. Lo primordial es que disfrutes mucho de tu vida de tus logros. Hoy agradece esta permanencia, en este ahora, con todo lo que tengas. 


     


     


    


    


    


  




  

    Por ti y por mi


    En este tiempo se agradecen el doble los gestos amorosos. Cuando desde lo lejos puedes sentir una hermosa conexión con alguien, simplemente reafirmamos que el amor todo lo puede. Gracias Padre por ti, por mí, por todo y todos. Amén.


    


    


    


  




  

    Oveja Negra


    La maravillosa oveja negra, ella se va desprendiendo de tantas programaciones y creencias, y va rumbo al viaje hacia su  yo interior. 


    Es rara, es distinta, es especial... A su paso va honrando su camino, sus maestros, su vida y sus lecciones. Esta oveja no es más ni menos, está oveja simplemente ES.


    Ella no sabe hacer diferencia entre ella y la creación y su vida está siendo guiada por un nuevo mundo. Va dejando aquella conciencia colectiva y va dirigida hacia un nuevo lugar, donde la gentileza de los días la cobija, la sonrisa de la vida la acompaña, y el amor es suficiente donde quiera que va. Bella oveja negra hoy te honro por hónrate tú y hacer la gran diferencia en un mundo mejor. Mi sonrisa y mi almabrazo para ti.


     


     


    


    


    


  




  

    Luz y oscuridad


     


    Efectivamente el color iridiscente es el que te lleva a experimentar la mayor claridad en cada uno de tus pasos. Perú o para haber llegado a este color debiste haber pasado por un color más oscuro, más pesado, más denso...


    La oscuridad es lo que nos ofrece el ego como un complemento de du desquiciada perspectiva... Con la oscuridad viene un ego lleno de múltiples facetas opacas, desde el juicio, el rencor, el remordimiento y la rabia, hasta la envidia, la mentira, la carencia y el miedo sin mencionar muchos más. Todo este proceso oscuro son todas tus programaciones desde pequeño, que ya  a estas alturas hacen eco con el tumultuoso ruido que no para en tu cabeza. Si... El miedo hace ruido, la oscuridad hace ruido y es solo cuando la identificas que la puedes cambiar. Suelo entrenar gente para que Identifiquen sus diferentes niveles de vida y entre sus virtudes y defectos consiguen palpar dos mundos completamente diferentes y que les hacen vivir estilos de vidas muy diferentes. Todos hemos pasado por la oscuridad para poder apreciar la luz.


     


     


    


    


    


  




  

    Iridiscente 2da. parte


    Hola bella alma. Hay una maravillosa oportunidad cuando consigues gente iridiscente por tu camino. Son gente especializada en hacerte la vida más hermosa, son parte de un modo diferente de pensar, viven de acuerdo a su corazón y su alma. Esta gente es muy fuerte porque han pasado por inigualables pruebas de vida, pero conservan su espíritu intacto, resiliente...


    Adoro a la gente optimista que simplemente no va por el camino del miedo. De hecho se entrenan diariamente para evadir sus aterradores caminos y centrarse en el colorido mundo del Amor... El color del Amor es iridiscente y la gente que lo usa siempre lleva una sonrisa a flor de piel, tienen ojos profundos, grandes abrazos por dar siempre y una inigualable sensación de esperanza que adoro.


    Honro que me puedas leer y puedas darte cuenta que te gusta esta sensación de paz que te describo. Esta gente es muy especial... Es un placer sentirlos en la vida. La alegran! 


     


     


     


    


    


    


  




  

    Espíritu


    Bella alma. Tienes el espíritu más hermoso que puede tener alguien. Por favor expándete a todos los rincones y agradece tu belleza. Un espíritu libre conoce su destino, tiene muy claro hacia dónde va su vuelo. Honro lo que tú y yo sabemos que somos. Respira tu espíritu… Eres grande!


     


     


     


    


    


    


  




  

    Enseña con tu ejemplo


     


    Bella alma. Enseñar necesita ser curativo, y mostrar con tu ejemplo será lo mejor que puedes hacer por alguien, y por ti mismo. Aprender es engrandecer el alma. Regalar tu conocimiento es un bello detalle, hazlo desde tu propia vida, desde tu propio despertar. Gracias infinitas por lo que puedas hacer hoy con tu ejemplo.


     


     


    


    


    


  




  

    Amor incondicional.


     


    Es importante que valores ese amor que llevas. Hoy muéstralo,  enseñalo , es realmente lo que eres, lo que hablas, lo que tienes dentro es amor y es la energía más elevada que existe y la más transformadora. A través del Amor incondicional puedes cambiarlo todo. 


    Hoy mira tu tesoro y respírate.


    


    


    


  




  

    Mantengo mi energía en positivo


     


    Hoy... Toma tiempo y mantente en Dios, mantente en energía positiva, deja de darle poder a lo que te baja las defensas como el miedo. Crea una mejor realidad para ti. En aquello que se enfoca tu mente aquello que le das poder, eso crecerá. Mantente con el estado sanitario que requieres y sobre todo  en sintonía de amor incondicional que es la energía más elevada que existe.


     


     


     


    


    


    


  




  

    Estuve rota y pude coserme


    Uní con hilo, enhebrado en la aguja dos pedazos de mi alma, se habían separado por la dualidad de la vida. Pero decidí coserme con un hilo muy especial y amoroso. Aprendí a desaprender porque había una sola verdad. Y esa verdad era Yo.


    Te invito a perdonarte por tanto miedo, tantos juicios, tanta cosa en lo que has creído y creado... Si no es de tu agrado ya. Transfórmate en alguien más positivo y menos dual. Es hora de coserte y recuperarte. Sigue un camino que te envuelva en paz... Es allí de donde eres realmente belleza de alma.


    Simplemente es hora de cambiar lo que ya no vibra contigo.


    Bella alma. Ha llegado la hora de soltar todo lo que te baja las defensas, la energía, la luz... todo lo que te apaga y que te entristece.


    Puedes aprender desde ahora de otra forma. Cambia tus creencias más tóxicas, míralas sin juzgarte y decide con todo tu coraje que ya está. 


    Es hora de reiniciar un mundo lleno de más amor. 


    Estas listo, comienza ahora. Da gracias a lo viejo sin juicio y empieza hoy. Te lo agradecerá mi amor. 


     


     


    


    


    


  




  

    Puedes cambiarlo todo


     


    Decide resolver todo, ve a por la experiencia. Vive y siente eso necesario y luego integrarlo y honrarlo. No hay nada que perder y mucho que ganar. Tú.


    Te necesitas a ti. Es hora de salir de la zona de Confort y resuelve todo con una perspectiva de belleza diferente. Di sí a la vida. Di sí al cambio. Di sí a alguien que te está esperando. Tú.


     


     


     


    


    


    


  




  

    Qué bueno por ti


     


    Bella alma. Es sumamente gratificante ver a las personas que como tú estaban en un hueco…caídos, tristes, derrotados…y verlos con otra actitud… hoy más elevada…Reconocerte hoy tus cambios y observa que tu  yo superior es infinitamente hermoso.


    Estoy orgullosa de mucha gente que se ha aprendido a AMAR y ni siquiera sabían cómo empezar. Gracias Padre por esto. Gracias por ti. 


    


    


    


  




  

    Estoy rodeada de flores


     


    Mi ser interior está lleno de flores, como la cualidad de la primavera. Florezco a donde quiera que vaya. Puedo ir en cualquier dirección, interior o exterior y no hay ninguna diferencia, ya que siempre tengo la posibilidad de movimiento ilimitado, de expansión, de fulgor, de gratitud, perdón, amor incondicional y benevolencia.


    Estoy rodeada de flores, son parte de mi existencia.


    Hoy doy gracias a la vida por esto.


     


     


    


    


    


  




  

    Sé medicinal


    Sé una persona medicinal a tu paso por la vida. Compartimos eso que somos. Respira tu espíritu y deja que esa medicina que llevas contigo sane a los heridos del alma. 


    Comienza con tu propio camino del sanador herido, y desde tu experiencia sanada... Sé ese hombre o mujer Medicinal que transforma a su paso las cosas, las experiencias, las emociones... 


    Sé la medicina, sé la cura, sé la sonrisa, sé el perdón, sé la gratitud, sé tú verdad. Cuando actúas con alta vibración a tu paso, siempre vas a cosechar felicidad.


    Gracias desde ya por tu ser ilimitado.


     


     


    


    


    


  




  

    Experiencia de vida


    Lo que importa realmente en esta experiencia que estas viviendo es la profundidad con la que vives, lo intenso que puede ser, y lo más importante... Lo que integras. Te estás convirtiendo hoy, cada vez más cerca estás de ti. De tu ser original e ilimitado. Que tu experiencia sea hoy extremadamente maravillosa.


    Te amo.


     


     


    


    


    


  




  

    Verdad verdadera


     


     


    Hoy no importa por lo que estés pasando, siempre puedes mirar profundamente en tu interior y encontrar eso especial que te espera, que siempre te ha esperado, y siempre te dará la oportunidad de encontrar otras maneras de hacer las cosas diferentes. La esencia, la fuente de la vida, está allí contigo, óyela, mírala, siéntela, pues es tu verdad verdadera.


     


    


    


    


  




  

    Perdón, gratitud, amor


     


    No hay nada que el trío del perdón, la gratitud, y el amor, no puedan transformar. Todo es posible!


    Cuando usas hoy en ti, o en cualquier circunstancia este trío maravilloso, te conviertes en un gran hacedor de Milagros diarios. 


    Úsalos con frecuencia y no te quedara ningún rincón de tu historia, de tu vida que no sea bendecido y agradecido. 


    Te reitero mi amor incondicional. 


     


     


    


    


    


  




  

    Buena compañía


    Apenas aparezca el sol en el horizonte, salúdalo orándole a Dios! Dale gracias por un nuevo día, por tener miles de oportunidades de hacer cosas maravillosas, porque todos los días traen nuevos retos y nuevas metas. Una hermosa manera de saludar a Dios es alabándolo, agradecer al Padre creador de todo. Visualiza tu semana manteniendo tu mente firme en el deseo de ayudar a quien lo necesite, de cumplir cabalmente tus obligaciones, de mirar con bondad a todos los que te rodeen y de dar amor. Y cuando el sol se oculte ten la conciencia en paz porque cumpliste un día y si algo te faltó, comienza el día siguiente con el firme deseo de cumplir los deseos de tu corazón. ¡Dios te acompaña en todo momento! 


     


     


    


    


    


  




  

    Una orgullosa flor


    Tras el caos, el fuego y las cenizas, brotó una orgullosa flor. Una flor cuyos pétalos sedosos se vislumbran desde cualquier rincón.


    Esta flor ha llegado para dejar su aroma y su belleza. 


    Esta flor eres tú. 


    Y estoy segura que donde te encuentres, hoy estarás cada vez mejor. Eres una flor de amor incondicional. 


     


     


     


    


    


    


  




  

     No me importa lo que pienses de mí


    Te felicito si eres esa gran persona que hoy le importa muy poco lo que piensen de ti!


    Te felicito por vencer el condicionamiento. Te felicito por ser oveja negra. Te felicito por respetarte. Te felicito por tu grandeza de hacer la diferencia.


    Te felicito por tu lealtad a ti. Mantenla y recuerda que nadie tiene el poder de hacerte feliz o infeliz si tú no se lo permites. 


    Disfruta de ti. 


    Te adoro.


    


    


    


  




  

    El mundo entero


     


    Bella alma. Te mereces todo lo bueno. Mereces tu propio amor para empezar, merecer ser amado, mereces todo aquello que quieres porque tú vida mía, eres un ser asombroso. Tienes más potencial de lo que te imaginas. Y mereces, mereces tanto de la vida!


    Ábrete en gratitud y la liviandad del Alma amorosa que te acompaña. Con un alma así te mereces el mundo entero!


    


    


    


  




  

    Experiencia


    Tú no tienes ninguna explicación, eres una gran experiencia, sólo eso. Siéntela!


    Hoy solo importa vivir la experiencia, y ella, eres tú. 


    Felicidades!


     


    


    


    


  




  

    Esta vez sí


     


     


    Que esta vez te salga bien, lo mereces. No importa si antes no fue como quisiste. Si fue imposible. Siempre tienes una oportunidad de encontrar otra manera de hacer las cosas. Lo importante es persistir, de allí es que surge la diferencia entre los perdedores y los triunfadores.


    Un Almabrazo enorme que te envuelva en dulzura.


    


    


    


  




  

    Camino al encuentro


    Desde dentro de nosotros desde la perpetúa abundancia, asegúrate encontrar ese camino...


    El camino al encuentro de ti mismo. Dedícate a respirar profundamente, agradecer el pasado, honrar el presente y contemplar la, apertura de un gran futuro, confiando en la transparencia de tu vida presente. Te encontrarás cada vez que recuerdes tu inocencia y tu paz. 


     


    


    


    


  




  

    Tu propia fuerza


    Hoy llama a, alguien si hace falta y echa el miedo fuera de ti. Es muy probable que esa persona contacte con tu guía interior, el que temporalmente no ves, y te mostrará un punto que simbolice la, apertura, a tu propia fuerza. Ese poder Divino está al servicio de todos. 


    Está bien recibir apoyo.


     


    


    


    


  




  

    Metamorfosis


     


    Esto te permitirá lograr la autorrealización, y es que comenzando por el proyecto de tu viaje interior iras a niveles subconscientes, donde el crecimiento y las emociones son de la más elevada sabiduría. Dicho viaje es potencial del Amor. Y dirige instrucciones claras de qué hacer, cambiando así tu metamorfosis y ser de esta manera un pedazo de alma con grandísima luz.


     


     


    


    


    


  




  

    Unirte a la luz


     


    No es nunca una separación algo que se te pueda imponer, es un castigo realmente todo comportamiento separado dentro del mundo dual. Tu gran misión hoy es unirte a la luz. Es hora de que abras tus ojos y puedas liberarte del miedo, de la zona de Confort donde has estado. Y así comprender que es necesario solo para ayudarte a conseguir tu energía vital de amor incondicional. Únete a la luz. Mantente en ella y perpetúa tu ser.


     


    


    


    


  




  

    Agujero negro


     


    Lo que más temes probablemente es un agujero negro en forma de palabrero, o ruido... Ese ruido a veces te impulsa a creer que no sirves, no vales, no puedes y que cualquier situación requiere de un gran esfuerzo.


    En términos realistas si en eso te enfocas, eso crecerá. Estas tú allí sembrando confrontación con la vida y penetrando en un mundo donde toda la energía es bloqueada. 


    Te pido hoy que esa energía negativa sea liberada por ti, desde el perdón y la gratitud. Aprender a usarlos a tu favor te ayudara, a conseguir un mundo libre de tal oscuridad y con otros modelos de experiencias, más cónsonos con tu verdadero ser  y con un incomparable amor por ti.


     Hoy apóyate.


    Te quiero.


     


     


    


    


    


  




  

    Lazo sagrado


    Agradece tu nueva realidad abiertamente, cada circunstancia tiene su propia solución y eso que te llega es el conocimiento que te prepara para la más sublime curación. 


    Hoy agradece todo lo que pasa en tu vida, pues cada cosa revela la Luz Divina y te hace sujetarte a un lazo sagrado lleno de sincronicidad que te llevan al mundo del amor incondicional.


     


    


    


    


  




  

    Codependencias


    En las relaciones de codependientes, el drama está a la orden del día y se perpetúa la sensación de minusvalía. Inconscientemente esa demanda de amor es una manera tóxica de habitarte. 


    Te conviene cambiar los patrones, los paradigmas y ayudarte... Regalándote grandes dosis de perdón. Háztelo suave, así podrás cada vez más tener la capacidad de sanar. Siempre que recuerdes el poder transformador de tu propio amor y aceptación. 


     


     


    


    


    


  




  

    El dominio de las palabras


    El dominio de las palabras usadas a favor de ti en PNL, significa que te apoyas cada instante, en el refuerzo intelectual. Cada palabra dicha a favor de ti, abre un mundo de experiencias llenas de consecuencias abiertamente positivas. 


    Mereces hablar bien, positivo, bonito. Siempre tendrás el placer de recrearte el suficiente equilibrio para vivir en paz contigo y con tu mundo. 


    Ahooo!


     


     


    


    


    


  




  

    La oportunidad


    La oportunidad te llega muchas veces, abre hoy los ojos y acepta que el Universo, que tu Fuente, que tu Padre tienen el poder de brindarte sus tesoros. Cada uno envuelto en color, en formas alquimistas que te mostrarán una renovadora vida. Abre tus ojos y mira las oportunidades donde vives una vida siendo el Creador, el dueño. La oportunidad es, aquí y ahora y es para ti


    


    


    


  




  

    Una contracción y una expansión


    Aprende la paciencia escondida detrás de cualquier situación. Una contracción en la vida solo te puede mover hacia adelante, hacia tu interior. Ese viaje interno tal vez de nostalgia, rabia o dolor te posea por un tiempo, espero que sea corto y puedas allí hoy mirar detrás de todo juicio y así conseguir resolver aquello que le has permitido consumir te temporalmente. Solo al darte es cuando te permitirás llenarte de aceptación y paciencia. Esta contracción te liberará hacia una expansión donde el juicio desaparece para así realmente poder conseguir el Don que te aporta. Sabiendo que hasta lo más oscuro trae una inmensa claridad.


     


     


     


    


    


    


  




  

    El amor no puede contenerse


    El amor no puede contenerse pues cuando se hace temporalmente no te apoyas ni te sustenta. Tú eres amor y eso que llevas contigo es un gran regalo que cura todo con un increíble poder a tu paso por el mundo. 


    Deja al amor que llevas dentro SER.


    Permite que no se esconda más y de una manera perfecta salga desde ti a bendecir a tu alrededor. 


    Entonces mejorará toda circunstancia, toda relación y también esa energía podrá servir para multiplicarse y desde ese punto puedes estar seguro que el avance, el propósito estará hecho. 


    Así es!


     


    


    


    


  




  

    Jugar con el dolor


    Hay días y espero que cada vez menos, no quieras ni salir, ese momento estarás envuelto en el auto compadecimiento y la victimización del EGO.


    A ese EGO le encanta hacer ruido y hacerte sufrir temporalmente, le encanta ir a batallas pasadas donde perdió o llevarte a futuros imprecisos donde te espera el temor. Eres un ser espiritual pero cuando estás de bajón, a ese EGO le encanta jugar con el dolor. Pero recuerda que intrínsecamente esta tu alma llena de una exquisita sabiduría interior. Consigue ir allí y contenerte, para, el ruido y oye tu corazón. Allí hay deseos de vivir, salir de aquella zona de Confort. Pará de jugar con el dolor y recuerda realmente quién es tu interior.


     


     


    


    


    


  




  

    Un encuentro con la abundancia


    Las necesidades financieras, cualquiera que estás sean necesitan ser sanadas. Si has creído en momentos que no tienes derecho a recibir todo lo que mereces. Pues te recuerdo que eres digno de vivir a plenitud y exigir al Universo un encuentro con la abundancia y así, expandirte en la gratitud de la abundancia ilimitada para ti y para todo aquel que se ha olvidado de su riqueza. Liberate de viejas creencias en contra de ti y vive como mereces.


     


     


    


    


    


  




  

    El reino interior


    Ir a un lugar apacible te permitirá conseguir siempre el Reino Interior. Dentro de ti hay un reino lleno de paz. Considera ir allí deliberadamente cada vez que puedas. 


    Ese lugar solo te permitirá manifestar tus grandes capacidades, es decir te encontrarás cada vez con tu espíritu y será él quien te dirá lo que tú seguramente necesitarás oír.


    Ese lugar no queda lejos, no necesito jamás de ningún altar, es un simple camino con rumbo a una bella vida, llena de virtudes en donde cada idea está bendecida con el sello del Amor.


    Purificarse, limpia, sana, persona, agradece... Todo tu interior te permitirá cada vez más evolucionar y vibrar en esa esencia del Amor. 


     


     


    


    


    


  




  

    La luz viva del amor


    Envía energía positiva e incondicional a cualquier persona en cualquier lugar y permanece en esa maravillosa inspiración Divina, para así entonces realmente comprender que eres uno con tu Padre y tu misión es Amar. 


    Eres alguien maravilloso y ese Plan de Dios es que tú practiques la bondad y puedas considerar tu camino como una experiencia donde ver la luz viva del Amor se extienda a tu paso con toda la armonía viva de la sabiduría y la sanación.


    


    


  




  

    La belleza


    Para que entre la belleza en mi vida y que ocurran más milagros hoy solo necesito estar dispuesto a disfrutar del ahora y ser consciente del poder que tiene descubrir que la belleza soy YO.


    Cuando estoy lleno de mi es cuando puedo ver milagros y ofrecer el amor más hermoso a quien lo necesite. La belleza sale de mí y es que soy Yo.


     


    


    


    


  




  

    Vive despacio


     


    Disminuye la velocidad. Vivir lento te permitirá disfrutar, aprender, vivir comer, bailar, orar... Y mantenerte muy vivo. La inspiración que tiene cada momento, la sensación de sentir el todo te servirá como un hábito grandioso. Por favor hazlo. Vive despacio. Mira los detalles de la vida que te acompaña.


    Sé consciente de sentir realmente éste momento presente, honrándote. 


    Es una maravillosa herramienta para tu felicidad. 


     


    


    


    


  




  

    Benevolencia


    Me encantaría que pudieses hoy mismo decidirte a tener una vida benevolente, una vida cada vez más digna, llena de aprendizajes y pruebas buenas para tu ser. Para tener esa vida, mi mayor consejo es que actúes desde la bondad y hagas todo desde tu corazón.


    Para tener una vida digna necesitarás pensar bien, con sabiduría, obrar bien y oír deliberadamente a tu corazón. Estando dispuesto a dejarte llevar, será una grandísima elección.


    Honraré cada acto que hagas con amor. 


     


    


    


    


  




  

    Derrama tus tesoros


    No es difícil enseñar la riqueza interna, solamente tienes que estar dispuesto a ser una persona sencilla, natural, simple, amigable y llena de perdón. Al Mostrar la libertad que tienes de SER, sin temor alguno a equivocarme puedes fácilmente derramar tus tesoros, tu mejor energía y ser testigo de que no habrá ningún lugar donde llegues y veas la luz. Siempre habrá alguien dispuesto a recibir tu amor


    Gracias por estar y ser. 


     


    


    


    


  




  

    Llevan adentro


    Hacia adentro nos llevan nuestros más grandes retos. Los misterios que no comprendemos. Todas las apariencias externas para así disolver los conflictos.


    Lo interior te ha estado esperando para que consigas la más alta iluminación diaria.


    


    


    


  




  

    Esencia genuina


    La identidad que probablemente lleves ahora puede que esté muy lejos de tu ser original, espero que no. Pero si es así, seguramente todas las programaciones te han llevado allí donde estás. Mi mejor noticia es que puedes regresar a ese ser que fuiste, es más fácil de lo que crees. Te conviene proponerte organizar qué quieres y qué no, qué necesitas y qué no, con qué ya no vibras y hacer un hermoso trabajo de acompañamiento con tu perdón y aceptación. Perdona de ti todo lo que te aleje de los milagros y prepárate a identificar tras todo perdón toda tu esencia genuina, esa que no ha cambiado de lugar. Está allí contigo y sólo la necesitas recordar.


     


     


    


    


    


  




  

    El alma no se ha dormido


    No creas que el alma se ha dormido, el tiempo puede haber pasado pero su presencia está allí contigo. Cuando hay guerras internas es como si perdiéramos el camino. Pero ella no se ha dormido. Esa esencia vigila, observa y cuando todo está denso ella llega y convierte lo perdido en una experiencia sencilla, llena de herramientas positivas y te recuerda que tu naturaleza es un alma que vibra sin límite alguno y todo, absolutamente todo, lo considera Divino.


     


    


    


    


  




  

    El mejor bien


    Ella es bella, él lo es también. Ambos provienen del más hermoso Edén. En esta existencia ninguno pierde pues en lo más profundo de su ser él y ella llevan dentro el mejor bien. Este mundo convocado es solo para recordar qué tan profundo, qué tan perfecto es su aprendizaje existencial. 


    Ambos hijos del Universo, de nuestro Padre Celestial, amados infinitamente por la incandescente energía del Amor. Ojalá ellos, ella y él, tu y yo consigamos recordar nuestra magnificencia y nuestros vestidos de amor, ora así transitar cuanto antes en un camino de lecciones de amor. 


     


    


    


    


  




  

    No te engañes


    No puedes engañar a nadie tanto como a ti mismo, cuando no actúas con tu bondad (espero que cada vez menos lo hagas), el infinito te trae de vuelta las profundas enseñanzas, y cada vez más como un círculo vicioso te las vuelve a presentar. Hasta que finalmente claudiques y te dejes de engañar, pues el Ego te ha tomado y te ha querido engañar, mostrando tus miserias afuera y tú sin ninguna autoridad.


    Ya es hora de despertar, de conseguir tu honestidad, eres tú quien se consigue y al hacerlo sólo queda dar gracias por darte cuenta de aquello que es absurdo, que no es tu realidad. Lo único real aquí es que era inocente y puedes volver a empezar. Regálate un respiro. Hoy necesitas sanar. Date tiempo, date amor, date la oportunidad. 


     


    


    


    


  




  

    Del temor al amor


    El amor disuelve el temor... En este momento quiero que visualices delante de una gran burbuja de amor. Mira que dentro están los temores y date cuenta que aunque parezcan reales, están allí porque te enfocas claramente en ellos. Da las gracias por mirarlos allí lejos de ti. 


    En esa burbuja de amor no pueden existir por mucho tiempo. Entrega todo al Creador y de vuelta mira como una bella luz regresa a ti modificando el temor por absoluto amor. Siente la burbuja nueva llena de lo más hermoso que puedas concebir. Eso está allí para tu mayor bienestar. Visualiza siempre que puedas el temor envuelto en amor y así fácilmente podrás cambiar lo que amerite.


     


    


    


    


  




  

    Acepta tus errores


    No niegues aquella parte de ti en la que a veces te has convertido. Acepta todo lo que hoy necesitas cambiar. Los hábitos, pensamientos, acciones, papel que te cause malestar.


    Sólo cuando aceptas los errores es que los puedes cambiar. Eres un maravilloso ser humano, aprendiendo a recordar su poder a pesar de cualquier oscuridad. 


    Hoy da gracias por conseguir aquello que te afecta y prepárate para asumir un nuevo rol. Acepta tus actitudes, práctica desde la aprobación, desde tu mejor compañía y te aseguro todo puede mejorar. 


    Cuando tienes un nivel de consciencia donde percibes que en tu vida todo es  provechoso, te vuelves realmente el rey de tu vida. Ahooo por la belleza de lo positivo y por aquello que aparenta ser negativo. Aprovéchalo todo!


     


     


     


    


    


    


  




  

    El poder del ego


    En las conversaciones con el EGO o tu YO INFERIOR, (que espero que sean cada vez menos), la palabra de sufrimiento está a la orden del día. Ese EGO te hace sentir poderoso y en supuesto control, cuando pospones la fe, el perdón, el amor, y la gratitud.


    A ese EGO le encanta, el SUFRIMIENTO, ve todo como imposible, hace que la persona esté perennemente pegada al ataque y a la defensa... en automático.


    El EGO te dice, tómatelo personal, ten miedo, piensa en el futuro de manera aterradora, asústate mucho, piensa en el pasado, quédate enganchado con los rencores, sé víctima, sé perseguidor, sé salvador...


    El EGO tiene el poder que tú le otorgues y mientras sigas oyendo su ruido... La paz, el amor, el respeto, la armonía, las bendiciones estarán esperando por ti. No se han ido... están allí.


    El AMOR expulsa al EGO. Al contener y sostener el AMOR, puedes sentir un sentimiento de paz, no hay sufrimiento alguno cuando lo contienes. Comprende que tú decides en tu vida cotidiana, qué quieres? EGO o AMOR.


    Hay una notable diferencia entre ambos. El poder interior te ayuda a mantener con firmeza la vida y de este AMOR que se deja sentir desde dentro el mundo es un milagro.


    Todo es propicio y útil. El AMOR VENCE SIEMPRE QUE LO QUIERES. INCLUSO LO QUE CREES QUE ES IMPOSIBLE (para el EGO).


     


    


    


    


  




  

    Pensamiento negativo


    Cada pensamiento negativo envenena tu vida, te genera una energía densa y que te mantiene alejado de tu verdad y sin tu poder personal. Afirma lo que quieres! Aunque en un principio ni te lo creas, tu mente subconsciente obedece a tu Poder Superior. Y si dices cosas en tu contra a menudo lamentablemente te digo que estas en un bucle. Detén el ruido tóxico. Y oye tu verdad, la de tu alma.


    Y hoy, solo por hoy por estas 24 horas sé feliz. 


    Te quiero. 


     


     


    


    


    


  




  

    Víctima


    La víctima le echa la culpa a otros, se justifica estar allí y además ¡se queja! ... Uffff que desgastador es eso caramba. Mientras se sigue en ese rol estando en la zona de Confort infelizmente cómodo, la vida transcurre y tú te la pierdes. Busca, ayuda y salte de allí.


    Usa tu PODER PERSONAL, mira, que tienes mucho potencial esperando a que salgas del rol.


    Hoy no importa nada más que salir de esa actitud, propóntelo por favor. 


     


     


    


    


    


  




  

    Adentro


     


    Dentro de ti realmente está a quien necesitas. En tu interior está aquello que estás buscando, añorando, necesitando. Por más que busques afuera, no lo conseguirás hasta que tengas el coraje de ir por ello. Te pido que te envuelvas en coraje y ve por ti. Rescátate. Consigue la fuerza para llevarte a ti y vencer ese EGO que te quiere mantener alejado de lo más grande que llevas tu Yo Superior.


    Ahooo por esa fuerza personal y sumérgete en acción. Tú puedes!


    Lo que  sientes es tu gran verdad, no lo niegues, es tuyo.


    Cuando te oyes, te miras  y respetas eso que está dentro de ti... Luego de allí no hay camino de regreso.


    Has abierto una puerta a un mundo maravilloso. Eres fiel a  ti en el corazón y alma. Gracias por entrar!


     


     


    


    


    


  




  

    Quédate con quien te valore


    En las relaciones codependientes la gente se duele quedarse con gente que dan muy poco por la relación y por ellos mismos, espetó que cada vez menos. Gente con analfabetismo emocional.


    Haz un trabajo personalizado de amor propio si te es posible y no llenes ningún vacío con gente que vibra bajo. Es hora de desaprender a queré mal, a no amarte y a quedarte con migajas. Simplemente no lo mereces no viniste aquí para eso. Tu gran misión es valorarte y si hasta, ahora convocar te parejas, amigos o familia tóxica, es hora de valorarte y solo con tu cambio positivo te llegará con más frecuencia gente que te valorará, que vibra bonito y sepa apreciar te, como lo haces tú, de verdad.


     


    


    


    


  



  
    Dios en sus ojos


    Hay muchas oportunidades en los que ves los destellos de Dios en los ojos de una persona. Es aquella sensación de sentir su esencia sagrada. Es simplemente indescriptible. Ahooo por la belleza de esas Causalidades de encontrarse.


    Ese ser esta allí para ti. Agradece esto que miras y ábrete a recibir todo lo que puedas. Un destello de Dios en los ojos de alguien es un gran regalo, es la certeza de que estás allí en tu vida cotidiana lleno de iluminación. 


    Gracias, gracias, gracias por lo que puedes ver. 


     


    


    


    

  


  
    Suelta el karma


     


    Por favor entrega lo mejor de ti a la vida, deja de suponer, de crear situaciones conflictivas donde otros son culpables, deja de criticar, deja de tomártelo personal, deja de quejarte… Esas son características de personas victimizadas en la vida.


    Cuando estas en esa posición existencial no estás en Luz, no estás con tu verdad. Estás con el Ego herido, con el ENJUICIADOR, con el que NUNCA ESTA EN PAZ. ¿De verdad quieres seguir ese círculo vicioso tan tóxico?


    TODO EMPIEZA POR TI. Suelta aquello que te hace daño y pegate a lo que te hace bien. Si algo se repite y se repite en tu vida y con mayor intensidad es que no has pasado la prueba. Por favor… Hazlo distinto. Por tu bien y el de tu vida y la de todos.


    Lo siento, perdóname, te amo, gracias.


     


     


    


    


    

  



  

    Voz interior


     


    Cuando cultivas tu centro, tu interior, tu luz… Simplemente la vida te retorna la belleza y las bendiciones que salen de ti mismo.


    Todo es recíproco.


    Nada es casual. 


    Estas allí abierto y todo tiene un valor muy especial. 


    Los milagros de amor están en tu interior y es allí donde la Presencia se hace notar. 


    Almabrazos cálidos desde mi corazón


     


    


    


    


  



  
    El mejor regalo


    Eres el regalo más hermoso!


    Eres la única persona. 


    Eres un ser asombroso. 


    Eres todo, lo con tienes. 


    Hoy no tengo más que decirte.


    Eres maravilloso!


    Que tengas un excelente día. 


     


     


    


    


    

  


  
    Zona, de confort a la vista


    Bella alma. Si hasta ahora estas en la misma zona de Confort infelizmente cómodo, o con mucho miedo... te invito a moverte y a hacer algo diferente. Estar en ese espacio te mantiene alejado de tu verdad. 


    No te apoyas, y eso necesita cambiar. Hoy... Por más pequeño que sea el movimiento que hagas, creeme que se notará y a ti te hará sentir mucho mejor que antes.


    El miedo te está mostrando que es hora de salir de la zona de Confort al siguiente nivel. Felicidades por ese cambio.


     


     


    


    


    

  


  
    Cambio de creencias


     


    El cambio de tus creencias es el eslabón más importante de tu vida. Cuando te haces consciente de algo que ya no te va, y que no te sirve en tu vida cotidiana, puedes hacer algo con ello.


    Las creencias limitantes principalmente conviene eliminarlas en cualquier nivel donde se encuentren de ti. Al hacer el cambio de creencias tendrás una oportunidad de vivir como mereces.


    Los cambios vienen cuando trabajamos las creencias y finalmente decidimos que queremos cambiar. 


    Todo empieza por ti. Y tus creencias pueden ser cambiadas.


     


    


    


    

  


  
    Vivir es un honor


     


    El honor más importante que tienes es el tener vida. Es un privilegio que te tienes ahora y que en algún momento se acabará. Por esto la importancia de la vida y de este ahora. Aprovecha y disfruta cada instante, ama tu existencia y tus circunstancias. Da gracias por tu vida.


    Recuerda que llevas contigo un gran valor. Este instante Santo es lo más maravilloso que tienes. Da gracias ahora por tu vida. 


    Respírala y acompañaré con honor. 


     


     


    


    


    

  


  
    Te honro


    Honro hoy el espacio  Sagrado dentro de ti que nos une.


    Honro tocar tu vida y que tú toques la mía.


    Honro la visión de verte completo, perfecto, sagrado.


    Honro escuchar y mirar la verdad.


    Me mantengo en paz al hónrate y le doy gracias a la vida por ti. Estoy en paz y agradecido por lo que hay, por donde estoy, con quien me encuentro cuando te veo allí para mí. Estoy en paz, comprendo todo y me siento lleno de gratitud por nuestro encuentro de luz.


     


    


    


    

  


  
    Salud perfecta


     


    Doy gracias por la salud perfecta. Doy gracias por mi cuerpo físico lleno de vida y virtudes.


    Hoy doy gracias a Dios por este cuerpo maravilloso que me traslada y es mi vehículo en esta encarnación. 


    Acepto y me miro saludable y consigo todos los días experiencias llenas de energía que me mantienen ágil, despierto, completo, útil y lleno de rebosante salud.


     


     


    


    


    

  



  

    Tú eres la propia luz


    Tú eres la propia luz. Tú eres auténticamente la energía que transmite en conexión con un Poder Superior, cuando permites que ese canal sea realmente tu fuente inspiradora, no hay nada que decir pues todo fluye con la Gracia que requiere, todo lo que vives es vivido en un mundo lleno de gratitud.


    Gracias hoy por reconocerte en Luz. 


    Un Almabrazo enorme que te envuelva en dulzura y amor.


     


     


    


    


    


  



  
    Perfecto


    Está bien no ser perfecto. Toda perfección mata realmente cualquier resultado porque quita paz.


    La perfección lastima, endurece, recrea un mundo muy rígido y aunque la intención pueda ser muy bueno el estilo de perfección siempre será inadecuado. 


    Sé tan flexible como puedas, está muy bien no ser perfecto. Muy pero muy bien.


    Hoy desprenderte de la perfección es darte cuenta de manera de lo que sabe te hace daño, será un punto a tu favor, desde la gratitud decide hoy mismo que aquello que pretende ser perfecto, es tóxico y ya no te envenenes el alma, pues le quitas alegría a tu vida. 


    Regálate un día de autoaprobación, de flexibilidad y autoestima. Suelta… suelta y libera la perfección. Respira y agradece.


     


     


    


    


    

  



  

    Poder superior


    El Poder Superior es el que te lleva, deja que él se encargue, suelta el control. Permite que la Divinidad sea parte de ti definitivamente. Ese es su verdadero lugar estar dentro de ti de la más elevada manera.


    Su luz lo es todo. Estás bien acompañado.


     


     


    


    


    


  



  
    Corazón agradecido


    La gratitud sea parte de tu día a día, sabiendo que ella es parte primordial de la obtención de todo lo mejor y positivo que puedes tener cada minuto. Al Aprovechar todo, se convierte en un  recurso a tu favor.


    La gratitud lo cambia todo y permite que te regales cada momento libertad de ser, sentir y pensar en Luz.


     


    


    


    

  


  
    Bellezas


    CON AMOR PARA TI. Tener esperanzas en el mañana… Saber que después de la noche viene el día. Vivir intensamente las emociones, Saltar de alegría…


    No invadir el espacio ajeno . . .


    Ser espontáneo…


    Apreciar el nacimiento del sol . . .


    Amar a las personas incondicionalmente 


    Aprovechar todos los momentos . . .


    Trabajar con alegría…


    Vencer la depresión . . .


    Perdonar a las personas,


    Estimular la creatividad…


    No perderse en los detalles


    Reír de felicidad.


    Tener pensamientos positivos . . .


    Respetar los sentimientos ajenos 


    Reír con franqueza 


    Saber trabajar en equipo… Ser sincero 


    Encontrar la felicidad en las pequeñas cosas . . .


    Entender que somos personas únicas ! Bailar sin miedo…


    Vivir sin apegarse a los bienes materiales 


    Respirar la brisa del mar.


    Oír la melodía suave de una fuente !


    Observar la naturaleza . . .


    Alegrarse con la lluvia,


    Tener motivaciones !


    Vivir sin apariencias . . .


    Descubrir que todos son importantes ! 


    Olvidar lo que ya pasó . . .


    Buscar nuevos horizontes.


    Vencernos a nosotros mismos,


    Ver la belleza del alma.


    Vencer la pasividad !


    Saber que la vida es consecuencia de


    nuestras actitudes . . .


    Vivir sin criticar las decisiones


    Ordenar nuestro mundo Interior Practicar la humildad.


    Dar calor humano . .


    Valorar las pequeñas victorias…


    Vivir apasionado por la vida ! 


    Visualizar sólo las cosas buenas !


    Entender que hay límites saludables.


    Ver la vida con otros ojos . . .


    Tener autoestima !


    Colocar una buena actitud en lo que realice . . .


    Ser feliz . . .


    Crecer juntos . . .


    Dormir feliz ! 


    Saber que estamos aquí de paso . . .


    Mejorar las relaciones.


    Aprovechar las oportunidades !


    Escuchar a Dios…


    SERVIR A LOS DEMAS


    QUE LA LUZ DE TU SER TE SIGA GUIANDO.


     


     


    


    


    

  



  

    Emocionarte


    La capacidad de admirar y emocionarte frente a cosas simples, simplemente te


    hace más humano y vivo.


    Tu momento presente es tu gran regalazo. Vivir plenamente este aquí y ahora hace mucho. Disfruta de tu regalo, es ahora mismo.


     


     


    


    


    


  



  
    Sabiduría universal


    Es impresionante cuantas cosas tu alma ha planificado aprender. Ha escogido además tan diferentes estilos de maestros y tantas lecciones de vida. Todos los que han estado y estarán te han enseñado y te mostrarán aún muchas cosas. Como un buen alumno y buen maestro a la vez... Mira tus lecciones, siente tu corazón y deja a la sabiduría universal tocarte con suficiente fuerza para decir... Soy un maestro porque he sido buen alumno del Universo.


     


     


     


    


    


    

  


  
    La validación que provenga de ti


    Bella alma. No necesitas demostrar nada a nadie. Tu propia validez está en respetarte, en saber que lo estás haciendo lo mejor que puedes. Y que lo que opine otro ser de tu vida en buen o en mal, no tiene sentido. Pues quien está viviendo o tus pasos eres tú, y sólo tú sabes qué hace y cómo hacerlo, usa tu sabiduría. Eres especial.


     


     


     


     


    


    


    

  


  
    Evolución


    Bella, alma. Atraes a la gente para tu evolución, así de simple. 


     Todos están planificados para ti. Atraes a las personas precisas para tu evolución. Todos son parte de la magia de la creación, no hay errores con cada ser que has convocado y sus circunstancias.


    Agradece tu momento evolutivo y tus maestros y alumnos de vida.


     Ahooo por eso.


     


     


    


    


    

  


  
    Tu obra


    Bella alma. Jamás seas actor secundario en tu propia obra. Eres el actor, la actriz principal en tu obra, no se te olvide nunca. Tienes ilimitadas capacidades y habilidades para hacer crecer tu vida con autoestima y muchas más bondades que llevas contigo. Algunas guardadas, otras ya reconocidas. No seas actor secundario en tu vida, sé ese maravilloso protagonista y disfruta de todo lo que te imaginas.


     


     


    


    


    

  


  
    Todo es útil


    Todo es temporal, todo tiene el poder que le otorgues, todo lo que te mueve hace que seas mejor. Todo es útil para ti. Miralo de esa forma y tendrás una gran vida.


    


    


    

  


  
    Ser humano o sé humano


    Hola bella alma. Hay una sutil línea entre "ser un humano" y "ser humano" . Lo que lo diferencia definitivamente es el grado de amor incondicional con el que aborda todos tus temas y circunstancias personales.


    Hoy definitivamente esto no lo lees por casualidad. ¿Qué tipo de humanidad deseas manifestar?


     


     


    


    


    

  



  

    Autismo


    Eleva tu amor incondicional a cualquier diagnóstico médico que otorgue un médico a un niño. El diagnóstico claramente lo da el médico, pero el pronóstico lo haces tú con toda la estimulación que puedas. 


    Han sido días duros, días de exámenes, diagnósticos, de llanto, de comprensión y de mucha sabiduría. Uso la oración de la Serenidad... Dios concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para cambiar las que puedo y sabiduría para reconocer la diferencia.


    Hoy al acostar a mi niña luego de exámenes genéticos y del electroencefalograma, (me metí en su cama), mientras le cantaba canciones suavecitas, cerca del oído. Se durmió. Tocaba sus manitas tan pequeñas y sentía su corazón tan grande. Es un ser tan hermoso que agradezco por enseñarme tanto. Esta noche doy gracias por mis hijos, en especial por mi hija autista, mi niña de amor... Entre lágrimas y bendiciones yo soy su mamá y soy su modelo de amor. Su papá y yo, sus hermanos seremos su rumbo norte. Gracias Dios por mi hija, por nuestra hija y a ti por tus hijos. Gracias por la vida. "Lo que hoy es una prueba mañana será mi testimonio" Amén Padre.


     


     


    


    


    


  



  
    Atraviesa tu camino


    Hay días de flores, hay días de corazones partidos, hay días de colores, días oscuros, días sin sentido, otros días brillantes, de segundos con grandes suspiros. Cada día con su color, su lección y su estilo.


    Estas vivo y tenga o no tenga, sentido, baila en el recorrido, siempre vale la pena este minuto, este segundo, cada latido.


    Respira, afronta, aprende...


    Estas aquí para algo y te toca atravesar tu camino, bendigo tus pasos, camina hermano... Comprende que tu vida es esta misma, no otra, en éste momento y estas en el lugar donde necesitas. En tu camino. Te quiero desde aquí. Atraviesa tu camino.


     


    


    


    

  



  

    Te lo traigo de vuelta


    Bella alma. El Universo te traerá exactamente lo que le envías. Tu estado energético, tus creencias positivas, tu vigor, tu entusiasmo, fuerza, fe y más serán retornados... De la misma forma las creencias negativas como el miedo, la rabia o la tristeza.


    El Universo te traerá más de aquello con lo cual te afinas.


    Tu eres un gran creador, hijo del Creador y es hora de cambiar aquello que ya no te va. Por aquello que sí estás listo a recibir. Cambia tus creencias y programas.


     


    Sé el reflejo de lo que quieres recibir, si quieres amor, da amor. Si quieres honestidad no mientas. El Universo es justo y paga con lo mismo que das.


     


    


    


    


  



  
    Llamado de asistencia


    "Si no es amor lo que viene de tu prójimo es un llamado de asistencia porque con su ego está desconectado de la realidad. Te toca atravesar su ego y mirar su verdadera esencia. No conoce la unidad de la vida.


    Nada real puede ser amenazado, nada irreal existe, en esto yace la paz de Dios". 


     


     


     


    


    


    

  


  
    Creencias


    Bella alma. Tus creencias te pueden ayudar muchísimo y tu realidad está hecha de ellas. Sería maravilloso que las revisaras para transformar lo que está allí que no te agrade, y fortalecer y crear una nueva realidad con nuevas creencias que incorpores a tu favor. Eres una creencia viviente. 


    Tus creencias no están hechas de realidades. Es tu realidad la que está hecha de creencias.


     


     


    


    


    

  


  
    Juicios y más juicios


    La gorda , el flaco, la vieja, el infantil, la negra, el musulmán, la blanca, el albino, la puta, el maricón, la torpe, el lento, la enfermita... Y un gran etcétera de juicios que mantienen a las personas pegadas a creencias donde simplemente malgastan su energía vital, y no viven su propia vida. Son trampas del Ego.


    Evita los juicios... Deja de señalar y realmente mira dentro de tu propio yo, y has tu trabajo, el tuyo.


    Hazlo bonito por favor.


     


     


    


    


    

  


  
    La vida es bella


    Intencionalmente la vida es bella, cuando te pones las gafas para verla así. Decide ver hoy todo con una perspectiva de belleza, de comprensión, de sabiduría. 


    Te aseguro que tendrás muchas sorpresas. 


    Y al final del día habrás vivido mucho mejor de lo que te imaginas.


    Te quiero mucho.


     


     


    


    


    

  


  
    Gracias padre


    El reconocer que tenemos un Padre Amoroso, que nos da tanto en esta vida es la base de nuestro agradecimiento, es ese sentimiento de estima y admiración por sentirnos llenos de tantas gracias, favores y milagros que vivimos a diario. Y como respuesta debemos siempre dar GRACIAS y mirar cómo responder de la mejor manera. El ser agradecidos nos ayuda a tener esta vida en tranquilidad, en conseguir esa felicidad y esa paz que solo puede venir de Dios. Dar gracias es la actitud más linda por sentirse afortunado de lo que tienes y valorarlo. Nunca dejemos de dar gracias a Dios, por los milagros, por despertarnos, por regalarnos una familia, por proveernos, por darnos la naturaleza, por nunca dejarnos solos, por dar Su vida por nosotros, por nuestras alegrías y también nuestras tristezas, por los que amamos, por nuestros sueños y proyectos, por estar vivos, porque sin Él no tendríamos nada! ¡Hoy solo digamos GRACIAS Padre!


     


    


    


    

  


  
    En ti


    Hoy consigue estar más en ti mismo y estarás en todas partes.


    Entra más a menudo dentro de ti. 


    Espero te quede claro que si no sabes dónde vas, pierdes mucha confianza, energía y pierdes el tiempo infinitamente. Es urgente entrar a mirar que sucede dentro. ¡Ojo pues!


    Te quiero y deseo lo mejor.


     


     


     


    


    


    

  



  

    Pedestal


    Te he bajado del pedestal donde te tenia, y resulta que soy más alta que tú. En las relaciones codependientes, no hay nada más impactante que dejar de darle tu poder a alguien y mirarle tal cual es, sin magnificarle.


    Pienso que todos somos iguales y que simplemente todos despertamos a una hora y día determinada. Y cuando estás dispuesto a dejar de tener ídolos, tú te conviertes en tu propio camino. Es una grandísima lección que todos pasamos.


    Adoro cuando el alumno se convierte en Maestro.


     


    


    


    


  



  
    Dosis de amor


    Creo profundamente en que no hay nada que no sea útil o no aporte definitivamente un bien. A veces puedo temer, sentir dolor e incluso sufrir si me apetece hacerlo. Pero es desde el enfoque del Amor que prefiero ver situaciones incomprensibles.


    Traspasar el camino del miedo con la luz que me envuelve, y con el coraje que puedo llegar a tener ante los desafíos, hacen que vea todo desde lo alto, desde una perspectiva de resiliencia, gratitud, empoderamiento y mucho amor incondicional.


    Este camino es un camino que implica trabajo profundo, cambios de perspectivas, y ver todas las oportunidades que lo envuelven, por más difíciles que aparenten ser. Un desafío siempre traerá un gran DON que está debajo, y yo estoy decidida a ir a excavar profundamente y traerme ése regalo... ese Don.


    Cada experiencia no es ni mala ni buena... Simplemente es... Y lo que yo decida hacer, pensar, sentir respecto a ella me ha hecho siempre humana, mágica, fuerte, empoderada y más amorosamente constante, congruente y alineada con la fe, con la verdad intrínseca dentro de mí.


    Soy luz y amor y nunca dejaré de serlo a pesar de lo que sea. Mi brillo hará, que cualquier oscuridad se ilumine. Y encontraré el tesoro de su Don. Aprenderé de todo y todos y me volveré más sabía. Siempre de la más elevada manera y gracias al Creador. Hecho está. Amén... Ahooo por esto! .


     


     


    


    


    

  


  
    Miedo


    Lo que la gente necesita es vivir. No es el peso lo que los destruye, sino la manera en que lo carga. Vivir con el reto enfocándolo desde el amor y no desde el miedo será un gran logro. Y muchos no están viviendo sus vidas, porque están viviendo con sus miedos.


    Vive...necesitas vivir. Suelta el miedo y aférrate al amor incondicional.


     


     


    


    


    

  



  

    Hoy decido ser positivo


    Hoy decido ser positivo. Adrede...


    Hoy decido ver lo bueno, pensarlo cultivarlo, crearlo, tenerlo, disfrutarlo y mantenerlo.


    Hoy decido ser positivo porque mi vidas merece aliento, perdón y magia y dicha.


    Hoy decido ser positivo porque quien no lo es, no está generando nada nuevo para su vida.


    Decido ser positivo porque me apoya el Universo y le creo.


    Hoy décimo ser positivo porque lograré más con ello tomando acción y coraje a quedarme en aquella zona de confort.


    Decido ser positivo porque sí.


    Y no te obligo a que me sigas. Yo te respeto donde quieras mantenerte tú y tus resultados.


    Creeme que cuando decido ser positivo es porque es la única opción que quiere mi alma en esta experiencia terrenal.


    Es lo más acorde a mi verdad.


     


     


    


    


    


  



  
    Cada segundo cuenta


     


    La vida te regala cada segundo. Te lo otorga, ese reloj va corriendo...


    Puedes aprovechar esa oportunidad o desperdiciarla. Un minuto de silencio y gratitud puede ayudarte a centrarte en ti.


    El mundo se mueve, la gente te muestra sus luces y sombras, todos perfectos para tu práctica diaria.


    Cuando ese reloj se detenga y pases de plano. Habrás sido muy feliz o muy infeliz, todo depende de ese segundo en el que te haces consciente de que ¡estás vivo!


    Tic, tac, tic, tac...


    Agradece y vive desde el amor por todo.


     


    


    


    

  


  
    Depende de ti


    ¡Depende de ti estar bien!


    Depende de las ganas que tengas de vivir. Depende de las ganas que tengas de aprender.


    Depende de las ganas de soltar.


    Depende de las ganas que tengas de volver a empezar.


    Depende de las ganas que tengas de perdonar.


    Depende de las ganas que tengas de ver las cosas distintas y sentir.


    Depende de las ganas que tengas de creer.


    Depende de las ganas que tengas de ver lo hermoso dentro de todo.


    Depende todo de los ojos con que mires al todo y a todos.


    Todo depende de ti y tus creencias.


    Depende de ti estar bien.


    Te envío un almabrazo desde mi corazón.


     


     


    


    


    

  


  
    Latiendo bonito


     


    Realmente hoy ni di quiera importa cómo te veas por fuera. 


    Si por dentro no hay un corazón latiendo bonito.


    El envoltorio no importa tanto como el regalo que hay dentro


    Gracias por ser hoy tú.


     


     


    


    


    

  


  
    Cocktail insano


     


    Si hoy llevas contigo el cocktail de rencor, rabia o remordimiento. Apúrate en deshacerte de ellos, les encanta quitar paz y robar la vida.


    Nada más peligroso para tu vida que este cocktail mortal para el alma. Simplemente no pasas las pruebas si te acompañan. Y déjame decirte que se repetirán tantas veces como sea posible para que aprendas de ellas, y te despidas desde lo que te han otorgado. Seguramente un gran DON.


    Mereces vivir en plenitud. Hazlo posible!


     


    


    


    

  


  
    Veneno emocional


     


    El veneno emocional☠


    Si alguien quiere darte unas cucharadas de mierda, o de su veneno emocional. Te las podrá meter obligado, o hacerte creer que lo mereces, incluso te podrá hacer sentir culpable por no aceptarlas.


    Pero no te las tragues de ninguna manera. No te contamines tú. ¡Y suelta! Desasóciate de aquello que no te pertenece.


    Es fácil caer cuando tu energía está baja. Pero es allí cuando más te necesitas a ti.


    Tú decides que aceptas o no de los otros, y en cuanta cantidad.


    Importa es tu reacción ante todo lo que te llega. Déjate de tonterías con tragarte cosas que te hacen daño, pues eso hace tanto daño a tu vida, a ti, que no puedes permitirlo más.


    Por tu evolución, por tu ser.


    No caigas en enganches. Y sobre todo aprende que todo es útil. Y esto también lo será si sabes transformar la oscuridad en luz.


    Seguro que si puedes, porque tú eres luz. Tú eres parte de una bella creación benevolente.


    Practica cada vez que te venga una lección de vida a estar honrando tu verdad.


    Tu verdad eres tú.


    Y eres un buen antídoto para cualquier veneno.


     


     


    


    


    

  


  
    Como es adentro es afuera


     


    Revisa como tienes la vida fuera de ti. Porque eso que está allí viene a ser parte de tus creencias.


    Recuerda habitarte y honrarte y cambiar lo que sabes no va con la energía del bien y la benevolencia. Lo sabrás porque en algún área y espero que cada vez menos, algunas personas se sienten pesadas, cabreadas, tristes, aburridas, agotadas, detenidas, sombrías.


    Eres un ser de luz desarrollando sus altas capacidades.


    No es casual lo que sucede afuera, lo estás generando tú. Preguntas como: ¿para qué me está pasando esto?


    Son claves para tu despertar y cambio desde un punto más amoroso de tu parte.


    Te envío un gran Almabrazo desde mi corazón.


     


     


    


    


    

  


  
    Familia


     


    Solo se tiene una familia en la vida. Tú tienes una y ella tiene muchas cosas que enseñarte.


    Grandes encuentros de alma que has convocado con ese propósito de tu alma.


    Tu familia es tu principal maestra en esta vida.


    Hay gente con la que decides permanecer en contacto, más que otros, es esa tu familia.


    Y es que con ellos vienen a ti todas las mayores pruebas en diferentes áreas.


    Mira lo útil que ha sido y lo mucho que has florecido a través es de cada lección.


    Almabrazos desde mi corazón.


     


     


     


    


    


    

  


  
    Envía afuera tu buena intención


    Bella alma. Desde tu buena intención y amor incondicional sin necesidad de aprobación alguna de nadie, hoy envía afuera tu verdad. Esta energía llega realmente a donde quiera que la dirijas. Envía... envía, no dejes de hacerlo. 


     


    


    


    

  



  

    24 horas de sabiduría


    Bella alma. Usa estas 24 horas con sabiduría. Allí radica tu éxito. 


    Lo único que importa es que se haga consciencia de estas 24 horas que te acompañan. No es un gran secreto que ir hacia adelante o atrás genera ansiedad.


    En este tiempo presente adjudica mucha importancia realmente a ESTAR.


    Significa que llevas una oportunidad contigo de pensar y sentir, y que es justo eso lo que te llevará a experimentar al 100% este tiempo.


    Estas 24 horas significan mucho más de lo que crees. No es un cuento de otro. Es tu historia. La tuya.


    Esta implica que tu rol sea llevado como protagonista por estas 24 horas y que reconozcas las creencias de momento a momento. Esto te dará oportunidades de hacer consciencia de este honor.


    La vida es un honor, tu vida es un honor, y éste instante es el único momento para ti.


    Decide con sabiduría tus 24 horas, momento a momento y te regalarás un montón de cosas buenas y merecidas.


    Acorde con lo que significa VIVIR, allí radica tu éxito.


     


     


    


    


    


  



  
    Tú eres la magia


     


    Bella alma. Mira a tu alrededor, cada día eres un soldado del Amor, siéntelo, está en el aire.


    Llevas contigo la capacidad de superarte y transformar todo. Tú preciosa alma eres la magia. Eres un ángel en la tierra con muchísimas capacidades y virtudes. Eres magia, eres valioso y puedes transformar tu vida. Al hacerlo indudablemente ayudaras a muchos más ayudándoles a entender que son luz y magia. Son una bella bendición.


    Almabrazos desde mi Luz. Siente el amor.


     


    


    


    

  



  

    Hombres heridos


     


    En esta época de las relaciones rápidas, dónde un beso no implica que se hazte un corazón. En esta época en que muchas relaciones son frías, instantáneas, hay verdaderos hombres que sufren, porque han habido unos cuantos hombres que definitivamente han jugado a serlo y han dejado muy malas huellas.


    Y son estos, los verdaderos, los que llevan sentimientos hermosos, buenas intenciones, los que simplemente chocan con la realidad que se está dando, se está dando una realidad en dónde si tienes buenos sentimientos y eres un buen hombre, se te rechaza, porque tal vez no tengas lo que se requiera para esta fría sociedad.


    Y es que tú hombre, sé que sufres cuándo tienes buena intención, cuando pones lo mejor de ti, y eres rechazado. Rechazado por ser distinto, porque no vas con la media, con las ovejas blancas. Por eso eres rechazado porque no eres un patán o porque eres tanto que una mujer se asusta creyendo que no merece algo tan especial.


    Te tengo que decir que es necesario que continúes siendo el hombre maravilloso que eres, a pesar de lo que puedas conseguir fuera, no dejes de soñar y de creer que una mujer buena te valore para tener una verdadera relación.


    Tú eres un puto tesoro y quién te vea realmente, todo eso que llevas dentro, sabrá que eres un privilegio y qué tienes un valor incalculable.


    ¡No te desanimes! Continúa y te aseguro hombre maravilloso, encontrarás a la persona dispuesta a ser amada por tan semejante belleza. Tú.


     


    


    


    


  



  
    Deja de perder el tiempo


     


    Sólo hay tiempo para ser felices. Deja de perder el tiempo en tu vida. Es tiempo de hacer lo que te mereces. No hay tiempo para nada que te haga sentir infeliz. Detén ya todo lo que sea necesario y honra a tu existencia en este momento.


     


     


     


    


    


    

  


  
    Personalidad


     


    Bella alma. Tienes el potencial para hacer cosas increíbles.


     La personalidad es el mejor accesorio que puedes llevar. Por allí la gente me ve, como si fuera muy rara, hablo de amor, hablo de Dios, hablo de DESAPRENDER lo aprendido y volver a ser tú, ese maravilloso que llevas dentro.  Me caracterizo por soñar hasta con los ojos abiertos, por amar con todas mis fuerzas, por una flor en mi cabello, por dar Almabrazos, por ir por mis sueños.  Me ha tocado entender  que cada quien está en su propia etapa. Me encanta bailar, sonreír y hablar alto. Me gusta la gente cariñosa y a la que no lo es, casi siempre le saco una sonrisa. Pienso que éste ahora es lo que tenemos. Pienso que no hay tiempo que perder, hay tiempo que vivir. Paso mis pruebas con Dios dentro de mí.  De vez en cuando lloro en la ducha. Extraño a muchos seres que están lejos o que ya no están. Y siempre, siempre agradezco todo. Mi vida la embellece mi niña interior, que un día rescaté y juré nunca más dejarla en el camino. En días grises me amo el doble.  Mi personalidad es lo que soy, y fui más feliz cuando honestamente deje de juzgarme por todo. No me lamento de haber dicho NO a muchas personas o situaciones. Le dije SI a mi vida, a mi esencia. Acepto mis experiencias y sobre todo amo mi existencia. He aprendido que quien se acerca se llena de vida y quien se aleja lleva una gran pérdida.  Soy imperfecta y cuando enseño aprendo el doble, ese es mi Don haber aprendido que el amor propio es la mejor  forma de inspirar amor.  Me verás por allí, con fe, optimista, intensa, apasionada, humana. Pero sobre todo me verás como una mujer que se ama, que procura dejar una huella en el alma, vibrando alto con todas sus ganas. Yo soy mi mejor accesorio, mis lecciones, mi personalidad, mis pruebas superadas. ¿Y tú qué, te animas hoy?


     


    


    


    

  


  
    Fuerza


    Hoy te conviene hacerte más grande que todas las pruebas que estás pasando. 


     Crécete con tu prueba. Hazte grande con ella y suelta el miedo. Tú al hacerte más grande que tu prueba podrás ver que eres un verdadero hijo del Creador y pasar esto con mucha más fuerza, claridad, amor, gratitud. Toda circunstancia trae debajo un Don, un REGALO.


    Un Almabrazo desde mi corazón.


     


     


    


    


    

  


  
    No se va


    Bella alma. Mientras sientas que el otro es tu enemigo, rival o lo que sea que el EGO te esté tentando a juzgar. 


    Por ahí no es... No hay separación. Tienes allí a, quien necesitas tener. Y está allí para que tú puedas aprender.


    No se va. ¿Qué tienes que aprender?, Hasta que no esté aprendido no se va. Lo que resistes persiste. Míralo todo de una manera distinta y sabrás sus grandes tesoros para ti.


     


     


    


    


    

  


  
    Yo soy yo


    Yo estoy aprendiendo cada vez a vivir, a sentir, a creer, a agradecer...


    No. No estoy en las alturas, estoy aquí en esta energía. No soy perfecta, no persigo un modelo ideal, simplemente soy está en la que me estoy convirtiendo cada 24 horas. No me parezco a nadie ni pretendo hacerlo. Cuando lloro, perdono, bailo, beso, abrazo, aprendo, agradezco... Lo hago a mi máximo porcentaje porque estoy dispuesta a vivir.


    Esta experiencia es irrepetible en este cuerpo, con estos maestros y en estas circunstancias. Soy inolvidable, soy feliz, soy emotiva, soy lecciones por aprender, soy la integración de la vida.


    Yo soy... yo. Yo soy ésta. Yo lo soy, lo acepto, lo agradezco y lo bendigo.


    Yo soy yo! .


     


    


    


    

  


  
    Orar por quien te lastimó


    Atrévete a orar por quien te lastimó. 


    Bella alma. Cuando oramos por otros es maravilloso, pero especialmente cuando lo hacemos por las personas que nos han hecho algún daño, tiene mucho más mérito.


    Significa que llevas paz en tu corazón y no necesitas estar atado a ningún mal. Pagas con bien!


    Atrévete a orar por quien te lastimó y en tu vida actuará la gracia y la belleza.


     


     


    


    


    

  


  
    Cada quien está donde le corresponde.


    Bella alma. No hay ni un solo error.


    Cada uno de nosotros está donde debe estar. Así que a partir de allí de esa comprensión hay que dar gracias. Por todo. Donde el Creador te haya dejado, allí florece y déjate guiar por la Sabiduría Universal, yodo tiene un grandísimo propósito. ¿Pará qué estas allí hoy? 


    Almabrazos desde mi corazón.


     


    


    


    

  


  
    En este tiempo


     


    En este tiempo doy gracias por ti, por mí, por nuestro compartir .


    En este tiempo. No espero que me devuelvas el amor que te he dado, ni mi tiempo contigo, ni mis mejores intenciones.


    En este tiempo. No espero nada de ti. Comprendo el lugar donde estás. Sé que haces lo que tu nivel de consciencia te permite.


    En este tiempo. También sé que juzgarnos no nos servirá para cambiar.


    En este tiempo. Necesito amarte con todo lo que eres, eres valioso para mí. Con tu oscuridad o luz, vienes de parte de mi destino a enseñarme a valorarte.


    En este tiempo. Te he convocado para SER.


    En este tiempo de mi vida, sólo puedo agradecerte... incluso si no te comprendo, estas ahí, estuviste, estarás.


    En este tiempo es necesario vernos el alma, ya las máscaras son superficiales, inocuas porque entre tú y yo hay un centenar de cosas que pedimos aprender.


    En este tiempo. Muéstrate, sé ese tú maravilloso con toda tu esencia, que yo estoy al igual que tú estoy haciendo lo mejor que puedo, superándome a mí misma y reconociendo mi poder.


    En este tiempo agradezcamos nuestro encuentro. Y brindemos por nuestra evolución.


    Infinitas gracias.


     


     


    


    


    

  



  

    Buen día vida


    ¡Buen día vida! Recuerda 3 cositas para hoy...


     1. Naciste pudiendo elegir ser perdedor, mediocre o triunfador.  2. Tu mayor talento es mucho más poderoso que tu mayor miedo.  3. Las puertas siempre se abrirán para aquellos valientes que se atrevan a llamar.


     


    


    


    


  



  
    Vive y deja vivir


    Bella alma. Para mi a estas alturas de la vida todo tiene un significado diferente, he aprendido a estar con la gente, simplemente sé de energía y sé cuándo, cómo y con quien conviene estar. Respeto el estado en que cada persona se encuentra en su nivel evolutivo y no juego el juego de nadie. No tomo partido. Vivo y dejo vivir. Quien se acerca a mi sabrá que no acepto que se hable nunca más de quien no está presente, y sabrá también que cuando amo, lo hago con el alma. Considero que cada quien tiene su tonalidad de luz y oscuridad y que en ese juego no se puede permitir ir en la mediocridad. O se está de un lado o del otro, la congruencia es vital. No puedes dar lecciones de nada si tú antes no has pasado por allí y finalmente si te llenas de remordimiento, rechazo y rencor, llevas la partida perdida. VIVE Y DEJA VIVIR cariño. Es la gran ley. Almabrazos desde mi corazón.


     


    


    


    

  


  
    100 %


     


    Bella alma. Cuando se saben hacer bien las cosas, se saben... Hablo de perdonar, vivir, amar, sentir, pensar, disfrutar, mantener y millones de verbos más.  Cuando haces las cosas al 100%  te sientes lleno por dentro. Vibrar a ese nivel permite que el Universo te responda con mayor facilidad. Para lograr esto solo te conviene hacer las cosas lo mejor que puedas cada vez, a tu 100%. Una cosa, a la vez. Si vas a trabajar hazlo a tu 100%, si vas a perdonar hazlo a tus 100%, si vas a leer hazlo también a tu 100%, si vas a meditar, si vas a hacer el amor, si vas a tomar café... Hagas lo que hagas dedícate a tu 100%. Estarás más enfocado y vivirás plenamente cada acción que realices.  Te garantizo éxito seguro.


     


    


    


    

  


  
    Guion


    Bella alma. Desde niños adoptamos un guion de vida a modo de programaciones, que incluyen  compromisos necesarios para la supervivencia, lamentablemente muchas veces en un contexto  insano, contexto que hemos grabado automáticamente y perfectamente. Y luego de adultos, llevamos esas programaciones y creencias. Tenemos el poder de  reeditar esas programaciones  para adecuarlas a una mejor realidad. Mejorando obviamente lo que somos, y mejorando  nuestras relaciones  con el todo y todos. Y logrando vivir la vida que nos merecemos. ¿Te gustaría hoy mismo comenzar a reeditarte?


     


    


    


    

  



  

    No uses el disfraz


     


    Bella alma. La belleza de tu esencia no se disfraza, porque te traicionarías a ti.  Tú eres la persona que te lleva más allá con esa personalidad, eres una obra maravillosa que ya no puede estar dormida. Ya no hay disfraz para ocultar tus dones. ¡No más! Lúcete! Almabrazos desde mi corazón.


     


     


    


    


    


  



  
    Si vuelves a juzgar


    ¿Juzgar? Oh no. No juzgues a alguien hasta, que no seas capaz de meterte en su piel. Acércate y presta atención a su vida. Cuando lo hagas comprenderás desde su perspectiva todo. Él o ella al igual que tú está viviendo un momento importante en su experiencia de vida. Almabrazos desde mi luz y corazón.


     


    


    


    

  


  
    Calidad humana


    Calidad humana... Es una persona en paz, con principios, una persona con humildad hacia los demás, una persona con buenos sentimientos, íntegro, confiable. Todos podemos tener esas cualidades; naturalmente es un reto, un entrenamiento a ser así, a hacerlo posible. Yo creo que sí es posible: hay que aprender mucho, practicar más y ponerle ganas de querer ser buena persona, con calidad humana. Hoy tienes esta gran oportunidad para ti.


     


     


    


    


    

  


  
    Marcar el alma


    Cuando uno marca el alma. No necesitas marcar territorio alguno.


     No necesitas marcar territorio porque la parte más profunda y verdadera de nosotros mismos, respira a través de nuestras acciones y eso te otorga un grandísimo valor como ser.


    Marcar el alma de alguien es una gran bendición y privilegio.


     


     


    


    


    

  


  
    Gran calidad de vida


     


    Preciosa alma. Decirte que la calidad de tu vida sea tu prioridad es muy importante para mí. Como terapeuta, psicopedagoga, coach de vida, como mujer, como madre, hija, pareja, te escribo.


    Desde mi experiencia ??y en la observación con mis pacientes, allegados, familiares y amigos, muchos de ellos y cada vez menos, esperó sea así... Creen que durarán toda la vida??, y que tendrán tiempo cuando logren sus determinadas metas a realmente vivir??. Yo te digo desde ya, necesitas ponerte en acción!, y a recrearte una vida con mayor calidad... que incluya más alegría ?? , compasión??, amor??, benevolencia??, abundancia??, perdón??... Más baile??, más canto??, más meditación??‍♂️, más hacer el bien??, más trabajo que te guste??, más acariciar????, más luz, más fortalecer tus relaciones❤️ y sobre todo más amor por ti??. No dejes que te consuma la civilización salvaje del consumismo y debeismo☹️.


    Tienes en las venas y en tus palpitaciones a la vida por ahora, eso quiere decir que eres muy afortunado! ??. Tu calidad de vida de aquí a que pases a otro plano necesita una gran pasión??, una vibración diferente↗️, con una gran fortaleza??, mayor fe??, esperanza y un gran despertar✨. Sé un despertador de tus emociones, acciones y acompáñate de tus mejores pensamientos??.


    Te invito a que vivas con mayor calidad, realmente es lo que importa??. Un día ya no estarás y no te llevaras sino lo bailado??, lo que has amado??❤️, perdonado, evolucionado??!! Que la calidad de vida sea tu prioridad✨.


    Te envío un gran Almabrazo desde mi corazón.


     


    


    


    

  


  
    Es más grande por dentro que por fuera


     


    Bella alma. Tus raíces, tu yo interior, tu esencia, son una gran parte vital de tu existencia. Nada afuera es más importante que la carga de maravillas con la que cuentas interiormente. Sólo cuando haces conciencia de este maravilloso potencial y lo pones en funcionamiento, allí es cuando la vida afuera te permite realmente una gran cantidad de oportunidades.


    No tienes que ir lejos, solo dentro de ti. Prepararte para ir dentro es la osadía más grande que puedas hacer, y es la mejor oportunidad para disfrutar del camino que te has propuesto caminar y trascender.


    Te envío mi cariño.


     


    


    


    

  


  
    Sal a vivir


    Deja de evitar la vida. Esta requiere indudablemente una buena dosis de fuerza interior que muchas veces ni creemos que tenemos.


    Tus creaciones se convierten en tu realidad y se vuelven más fuertes a medida que te envuelven. Si el tiempo te está diciendo que está todo bien, sigue creando tu realidad. Si es lo contrario, mejor es que te revises y tengas la fuerza de hacer algo diferente pues... La vida te espera, y te espera con todo lo que puedas ofrecer. Evitar es creer en el miedo, y paralizarte no es una buena opción. Tú enfrenta todos los miedos que te impiden ser feliz.


    ¡Usa tu coraje! Y sinceramente al llegar a hacerlo te habrás dado cuenta de que importante es el tener ese motor interno encendido.


    Se llama Fuerza Interior y puede con todo.


    Sal a vivir!


     


    


    


    

  


  
    Las estrellas están dentro de ti


    Hola hermosa alma. Si, la estrellas están dentro de ti. Pueda que las veas afuera por las noches, pero es dentro de ti que está la luminosidad más grande.


    Cariño mío dentro llevas un potencial infinito... y como dice mi lema, sólo esperando a ser desarrollado. Ya eres luz, ya eres perfecto, comienza a ver tu vida cara a que tú eres completamente puro. Para que esto sea creíble para ti necesitas crearte nuevas creencias, mucho más estimulantes, positivas. Pues, has creído que eres otro más del rebaño. Ya no compres esa idea, tú eres más... Tú llevas las estrellas dentro, tú puedes con cosas que ni te imaginas. Cuando realmente te ves dentro como alguien especial, fuera de ti el Universo te apoya a crear esa realidad. No es que seas más que nadie, no eso no es, cada quien está en su prueba. Sólo que tú estás dispuesto a despertar a una nueva realidad. Una realidad más productiva y llena de oportunidades. Adelante... deja salir tu luminosidad.


     


    


    


    

  



  

    Ya pará por favor


    Ya deja de correr detrás 


    de alguien que sabe dónde estás.


    Hola hermosa alma. Las personas saben dónde estás ahora . Muchas veces te pasa que ¿no te valoran? Pues es hora de detenerte a pensar que no necesitas en tu vida a quien no te necesita en la suya, a la que no hace el mínimo esfuerzo por interesarse. Suelta cualquier relación de codependencia con personas que permites te agredan.


    Esta en ti mismo tu felicidad. Otorgarla a otro es perderse en un infinito. Si esa persona sabe dónde estás... deja fluir la energía y si va a ser será, si no, no.


    Deja de intervenir y permite que el destino haga lo suyo.


    Entrégate a soltar expectativas. Almabrazos desde mi corazón.


     


    


    


    


  



  
    No esperes ser perfecto


    No esperes ser perfecto para amarte. 


     


    Bella alma. Es tan inútil creer que debes quererte cuando logres tus metas. Realmente lo importante es amarte cada día mientras  te acercas a lo que quieres. La perfección no existe y es un robador de sueños. Simplemente hazlo! . Hazlo hoy, ámate hoy. No esperes tener 10 kilos menos para amarte, o tener ese coche, o ese empleo, esa relación perfecta. Ámate justo en este momento. Eres perfecto en este momento y este ahora te preparará mejor para lo que quieres, cuando lo haces posible hoy, cuando te aceptas hoy, todo es diferente. Hoy ámate y por favor no seas perfecto. Es horrible ser perfecto. Almabrazos desde mi corazón.


     


    


    


    

  


  
    Rutina sexual


     


    Bella alma. ??La rutina sexual es la muerte lenta de la pasión. ??Hacer el amor es aceptable y aconsejable, pero de vez en cuando salir de lo tradicional es vital. Es importante mantener viva la llama de la pasión. ??Esa chispa que encendió el amor no debería apagarse pues equivaldrá a perder la conexión mágica que abarca una bien llevada sexualidad??.


    Si tienes en tu vida a un hombre o mujer que en algún momento fue tu gran pasión y hoy todo está tan calmado que está aburrido. ¡Es hora de actuar!


    ❤️Toda excusa disminuye el deseo. ?? Sin  horario para las relaciones es mucho mejor. ??Descubre, innova, hablar de lo que quieren y cómo lo quieren es extraordinario. ??El sexo es unión. No pensarás que si pasan todo el día como perro y gatos, o muy alejados el uno del otro, se unirán espontánea o naturalmente. Es mortal no tener detalles en el día, preparando el camino. ❤️La rutina sexual necesita ser tratada a tiempo, hablar de tus emociones, sentimientos e inquietudes, eso podrá salvar esa magia que es algo que merecen tener. ??El deseo sexual se alimenta del erotismo, de la picardía, del contacto auténtico. ?? No eviten hacer frente a la situación durante un largo período de tiempo. No lo merecen. ?? No sentir interés sexual a veces es sentido como una expresión de desamor y eso no es verdad, pues la pérdida del interés sexual no tiene que ver con la pérdida amorosa. ??Cambien la modalidad de acercarse, acariciarse o amarse, usen la creatividad e ingenio. ??????❤️?? En fin bella alma. Si tu vida sexual ha estado en forma de rutina... No te dejes vencer por el conformismo, ambos merecen la pasión y que esa dopamina suba y  experimentar la euforia de sentir deseo y pasión les será de gran utilidad, tendrán gran motivación y ganas de más. Vivan la vida!, Sientan de nuevo su existencia al máximo. No a la muerte lenta de la buena sexualidad. Si a la pasión!


     


    


    


    

  


  
    Por esta vida tuya y mía.


    Mírate bien...no eres perfecto, no eres más que un alma aprendiendo lecciones de vida...hay unas lecciones tan duras, tan asombrosas, hay divertidas, hay excitantes...hay tantas ya tan variadas; cada una con la misión correspondiente y su Don de regalo.


    Ni tú ni yo somos perfectos y que bueno que es así...desde esta imperfección es más sencillo poder aprender sin juicios, aprender desde el amor. Mírate...mírame, somos uno...somos iguales con tantos defectos y virtudes y con tantas capacidades de superación. A veces me asombro de la capacidad que tenemos de cambio y superación...que cosa tan hermosa esa de poder ser sabios y retroceder, de poder desviarnos, o seguir hacia adelante y humanamente brillar o errar, siempre SER. Qué bueno es no ser perfecta, ser flexible, amorosa...a veces demás pero que bueno es sentir la vida con el todo incluido. Que rico es esta vida, estar vivo¡¡ Y sentir que estoy contigo en este bote, que mi energía y la tuya se encuentran y que el destino nos tiene muchos días más de aprendizajes...celebremos este instante y demos gracias por nuestra vida y nuestras circunstancias, ¡por todas!. Desde esta esquinita de la vida mi amor para ti junto a un almabrazo. Te quiero.


     


     


    


    


    

  



  

    Superar una lección


     Hola bella alma. Una de las ventajas más hermosas que tienen los seres humanos es la capacidad de raciocinio y reconocer los errores cometidos, para luego decidir aprender de ellos.


    Siempre vamos a experimentar una situación para luego aprender de esta.


    A medida que vamos practicando estamos cada vez más disponibles para darnos cuenta mucho antes de que la situación se nos presente, y así con la misma practica  vamos estando alerta.


    Cuando ya hemos superado nuestra prueba, nuestro obstáculo  y hemos integrado todo el contenido, ya hemos superado y aprendido una  LECCIÓN.


    Como Almas venimos a experimentar miles de lecciones desde nuestro nacimiento hasta el fin de nuestra vida... Es  simple dentro de ti esta la capacidad de aprender de ellas fácilmente e incluso aprender de ellas y dejar atrás la cicatriz y quedarte con la huella, lo bonito, lo productivo y eficaz de la lección. Donde quiera que estés  te envió un almabrazo grande y cálido. Mis mejores deseos para ti. DIOS te bendiga hoy.


     


     


    


    


    


  



  
    Compañía celestial


    Hola bella alma. Hoy te escribo para que recuerdes jamás perder las esperanzas. Cuentas con algo maravilloso aunque en momentos no puedas distinguirlos. Cuentas con la ayuda Celestial. Desde que eres esa alma...has sido acompañado y jamás has estado solo. Pareciera que a veces no es así, sobre todo cuando las cosas no van como quisieras, pero créeme que es allí cuando más estas siendo acompañado y bendecido, puede que en ese momento las cosas pudiesen haber estado mucho peor...    La buena compañía Celestial está contigo y realmente te protege y te guía, sólo te conviene estar más dispuesto a ver los milagros que a diario se presentan en tu vida. Desde un rincón del Planeta te envío un Almabrazo lleno de bendiciones para ti. Dios te bendiga. Almabrazos.


     


    


    


    

  


  
    Que llegues al infinito


    Hola hermosura de alma. Quiero  llegar a tu corazón y poder invitarte a que llegues al infinito, eres un ser especial, sólo necesitas AMOR, amor en todo lo que haces. Nunca olvides que es Hoy que necesitas ser feliz, tu vida no será igual si te amaras más cada día, sigue mi consejo. Puedes llegar al infinito enamorándote, amando a los que tienes a tu lado, tocando con tus ojos, la bella naturaleza, la vida, huele la vida, siéntela en tus manos, en tu alma, en tu corazón. Actívate!! me gustaría decirte al oído que puedes hacer todo lo que te provoque, toma la libertad, suéltate, vibra!!!, como tú no hay nadie igual. Puedes llegar al infinito desde hoy dando un paso, uno a uno. No te pares. AVANZA...


    Que llegues al infinito... teniendo a tu lado gente positiva, haciendo lo que te gusta, riendo, así serás más saludable. Rescátate AHORA! TE ASEGURO QUE ES HOY, NO MAÑANA,  ES AHORA QUE PUEDES SENTIR LA MARAVILLA DE SENTIR EL INFINITO EN TUS MANOS, EN TU VIDA. Donde quiera que estés mi corazón late junto al tuyo y te dice que llegues al infinito, un almabrazo para ti, te quiero mucho!


     


    


    


    

  


  
    Pensamientos positivos arriba


     


    Hola hermosa alma. Una de las experiencias más maravillosas que he tenido es cuando me forme de Instructora de la filosofía de mi maestra Louise Hay. Mi amada maestra refiere la importancia de manifestar en tu presente el pensamiento positivo, así sea que tu realidad en ese momento no esté manifestando tal situación.


    La vida te brinda la oportunidad de aprender cada día de tu propia experiencia y también de los demás que en muchas ocasiones nos enseñan con su ejemplo a través de la amistad, la generosidad, la confianza… Descubrir el poder del pensamiento positivo es una oportunidad para contemplar la realidad desde una perspectiva más positiva y creativa que amplía horizontes en lugar de limitarte como sucede cuando te dejas mover por el miedo. La vida humana es práctica no teórica: la esencia del propio vivir no se descubre en el marco del pensamiento. Por tanto, ármate de valentía y quiérete ya que eres un ser único e irrepetible en todo el universo. No existe nadie igual a ti.


    Uno de los ingredientes que define al ser humano es el pensamiento que precede a la acción, es conveniente que exista una coherencia entre el pensamiento y la acción para realizar una existencia realmente auténtica que brota desde la sinceridad interior. Los hechos que no van en sintonía con las palabras tienden a mostrar que existe cierto grado de incoherencia en el sujeto.


    La felicidad es incompatible con el camino de la apariencia que en ocasiones persiguen algunas personas. Conviene que te hagas la siguiente pregunta: “¿Para qué mostrarme como no soy pudiendo gustar a los demás tal y como soy?”. ES IMPORTANTE LA AUTENTICIDAD, SI QUIERES TENER PENSAMIENTOS POSITIVOS, VÍVELOS Y ACTÚA CON Y A TRAVÉS DE ELLOS Y EL COSMOS TE TRAERÁ ESO QUE MANIFIESTAS DENTRO DE TI HACIA AFUERA, ES REALMENTE MÁGICO.


    


    


    

  


  
    Vitaminas de amor


    Hola bella alma, hermoso príncipe o bella princesa. ¡Quiero hoy enviarte especialmente unas vitaminas de amor!


    Estas en este momento vivo, lo único más importante que tienes en tu camino el día de hoy es SER FELIZ. No importa cuantas veces tengas que empezar, lo importante es apreciar cada momento, la vida es para ti, está hecha especialmente de momentos especiales para ti. Cuando estás bien te alineas directamente con tu luz. y cuando no lo estas tienes dos posibilidades entrar en tu propia oscuridad y enviar al universo mensajes de pesimismo, de inferioridad, que serán retornados a ti, de la misma manera con que son enviados por ti o tomar la opción positiva, pues CADA SITUACIÓN TIENE ESTAS DOS OPCIONES, LA POSITIVA TE LLEVARÁ A UN CAMINO DE ESPERANZA, DE ENSEÑANZA, DE CAPACIDADES Y LA OTRA OPCIÓN SIMPLEMENTE TE MANTENDRÁ PARALIZADO.


    Tu vida puede ser tan maravillosa como lo creas. El secreto está en dar GRACIAS por todo lo que tienes, porque de cada situación sacarás un verdadero camino de plenitud.


    Esta vitamina de amor, es importante que la tomes diariamente, ante cada día que Dios te da la oportunidad de VIVIR. Donde quiera que te encuentres te envío mi amor incondicional, sé que eres maravilloso, simplemente créelo.


     


    


    


    

  


  
    Los más positivos


     


    Hola hermosa alma. Hoy te escribo analizando un poco como está el mundo para algunas personas.  He visto gente que no quiere lo positivo, he sentido el rechazo de gente que apenas le tocas un pedacito de su alma con tu luz y sienten que no pueden con eso.


    Definitivamente, todos tenemos libre albedrío, cada quien es lo que es, lo único que te quiero pedir es que si tú estás alineado al lado positivo, sigue allí, así vengan chupadores de sueños con su negativismo a rondarte con la tentación de dejar de ser tú, de dejar de ser especial, de dejar de ser auténtico. A esas personas que llegan a tu vida con la intención de opacarte, simplemente no se lo permitas. Si estás aquí, es porque quieres ser mejor persona, mejor alma, entonces mantente recibiendo luz, energía positiva, no sólo de mí, allá afuera  hay lindas personas, capaces de dar lo mejor de sí mismos al prójimo. No desaproveches la oportunidad de estar con gente positiva, con gente que quiere realmente cambios hermosos en nuestra forma de ser, a su alrededor. Y a aquel que está en tu vida, que te critica bruscamente por ser especial, simplemente tenle compasión, pues esa persona al igual que tú busca la felicidad y perdónalo.


    Que donde quiera que estés consigas paz.


     


     


    


    


    

  


  
    A despertar


     


    Hola belleza de alma. Tengo muchas cartas de gente que se siente vacía, sola y yo hoy quiero dedicarles mi escrito de hoy. 


    Estuve dormido por mucho tiempo, vi pasar mi vida sin hacer nada y estoy prácticamente infeliz...Esos términos son comunes para aquellos que se sienten solos o vacíos. Simplemente mis palabras para ti son... ¡DESPIERTA! Es hora de hacer lo que quieres, cantar aún a los 80 años. Estarás bien si lo haces, no has llegado tarde, abre la puerta y sal a vivir. No te asustes, no es la hora de llorar. Es momento de reír. Aunque las cosas a veces se vean difíciles ,Despierta! Cuando caes debes levantarte, puedes hacer lo que quieras, y lo harás. En algún punto del camino necesitas despertar a la vida. Será mejor que pienses que a veces suceden cosas que no esperamos, date cuenta del tiempo que tienes para vivir, siéntete cerca de tus seres amados. La persona que eras antes no estaba completa, ahora con todas tus experiencias hacen que puedas ser más valiente. !QUIERO DESPERTARTE! Puedes salir a vivir y tener más de un sueño, sé que has estado ocupado, lo siento mucho pues bella alma es justo AHORA que la vida está pasando delante de ti y es hora de avanzar, es una decisión importante para ti. ERES MÁS HERMOSO PORQUE ESTAS VIVO, siente que dentro de ti conseguirás la fuerza necesaria para superar las barreras que hay en el camino...Nada te detiene. CADA DÍA MIENTRAS VIVAS, ÁMATE Y AMA ALGUIEN , HAZ TODO POR TI, SÉ QUE ESTARÁS BIEN Y DESPIERTA! TE ADORO!


     


     


    


    


    

  


  
    Vivir en una pecera


     


    ¿Hoy cómo estas mi lindo príncipe, mi bella princesa?


    Hoy quiero hablarte de la infeliz comodidad, de quedarte estancado como un pececito en una pecera, donde tiene su alimento, su aire, su hábitat pero no ¡está libre! Vivir en una pecera significa eso, estas allí viviendo tal vez una vida cómoda y no muy feliz, y no estás haciendo realmente lo que quieres hacer, vivir!, Yo me atrevo a decirte que seguramente tienes muchas metas por hacer, muchos caminos que recorrer y me atrevo a decirte que tienes mucho MIEDO DE SALIR. 


    Mi bello ser...atrévete! no te quedes allí sin hacer nada, el tiempo pasa y estas infelizmente cómodo, seguro, pero no satisfecho. ¿QUÉ ESTAS ESPERANDO? Sé que probablemente tienes una larga lista de excusas, para ti han sido muy válidas, guao!! hasta saboteadoras. No lo sigas haciendo, vamos, ¿quién te impide ser feliz? ¿Serás tú mismo? ojalá que mis palabras sean una semilla que germine con toda la dulzura posible para que te des cuenta que muchas veces tienes que arriesgarte y vivir!! sobre todo vivir feliz y no en un pecera donde terminarás ahogándote. Eres un ser muy especial para mí, tienes un potencial magnífico, úsalo, corre riesgos y sal de tu pecera. Donde quiera que estés te envío mi amor, mi alegría y mis mejores deseos para que puedas salir de tu pecera con optimismo bella alma.


     


    


    


    

  


  
    Enfrenta tu realidad con optimismo (1ra. parte)


    . 


    Hola hermosura de alma. A continuación te hago un resumen de la primera parte de algunos puntos tratados por mi en la Conferencia que dicte en Alcohólicos Anónimos ENFRENTA TU REALIDAD CON OPTIMISMO.


    "Muchos de los que aquí están presentes crecieron en hogares disfuncionales, recibieron malos tratos, muchísimas críticas y ustedes sin quererlo se convirtieron en esa misma carga que llevaban desde niño. Fueron niños que crecieron con FE EN EL MIEDO, en lo funesto. De adultos son hombres y mujeres que enmascaran el miedo con adicciones como el alcohol, drogas, comida, sexo y otras muchas más...otras que no son más que ODIO A SI MISMOS. Yo particularmente hoy te digo cuando te pasa algo que no quieres o no te gusta, puedes decidir que eso te destroce o no, ¡está en ti! En la fe que tengas en ti, en tu poder superior, es importante que si vas a ser adicto, serlo de ti mismo es lo mejor, adicto de sanar, de mejorar, de buscar soluciones para el camino de tu alma. Cada uno de los que está aquí presentes busca aprender una determinada lección durante su estadía en este planeta, y en esa lección de vida te toca estar con esa pareja, con esos hijos, con esos padres, , con esa familia, con esa adicción... con el alcoholismo o lo que sea que te pasa ahora. Y te refuerzo que es ese AMOR POR TI MISMO el que te va a salvar la vida, te va a ayudar a pasar de victima a ganador. A todos nos asusta mirar en el interior porque creemos que dentro hay un ser terrible, que nos asusta y nos desvía de nuestro verdadero destino, y yo te digo hoy amigo, busca muy dentro de ti, pues allí hay un hermoso niño que quiere tu amor"...


     


    


    


    

  



  

    Enfrenta tu realidad con optimismo (2da parte)


    ... También quiero hablarles del resentimiento, el remordimiento y la recriminación, cada uno más fuerte que el otro, son una bomba de tiempo juntos o separados, lo cierto es que con ellos controlamos a los otros con ese dedo índice acusador, con estos sentimientos se maneja algo así como SI NO CREES LO QUE CREO, ESTAS CONTRA MI.     Cada sentimiento negativo que llevas dentro y a tus espaldas es un veneno mortal para ti...no para los otros, estos sentimientos tóxicos retrasan tu camino. No puedes cambiarle la vida a nadie, solo la tuya, todos tiene el maravilloso libre albedrío. Juzgar atrasa, no perdonar, atrasa, odiar atrasa... Todo aquello que das vuelve a ti multiplicado,


    Enfrentar la realidad con optimismo es no apagarte, no asustarte, no odiarte...es amarte. No hay un momento equivocado, estas justo donde tienes que estar, todas las circunstancias Dios o tu Poder superior te las pone en tu camino. Por tal motivo ámate con todo lo que traes y hónrate. Asimismo te pido que honres a los niños, a los ancianos y siempre ten gratitud, da GRACIAS 100 VECES AL DÍA, por todo lo que te sucede, cuando digo por todo es por todo bella alma...pues no existe ningún problema que no te aporte simultáneamente "UN DON" y buscamos los problemas porque necesitamos sus dones".


    Donde quiera que te encuentres de este planeta te pido ayuda a la NO VIOLENCIA. Te adoro.


    


    


    


  



  
    Tu reflejo frente al espejo


     


    Hola hermosura de alma. Nuestra rutina diaria al levantarnos incluye observarnos frente al espejo del baño, cada vez que te miras, ves a una persona muy distinta a las otras. Muchos frente a ese reflejo del espejo buscan una imagen que quieren ser, si son amargados buscan a una persona alegre que no consiguen ver frente a ellos. Si son agresivos quieren conseguir a una persona calmada, tranquila.


    Muchos buscan lo contrario de lo que observan y no se dan cuenta que ese ser que está allí, ese reflejo eres tú. Con lo bueno y lo malo, CON TODO... con tu mal aliento o tu gordura, con tu delgadez o tu mal genio. Sea lo que sea que no te guste frente al espejo revisa que hay dentro de ti, revisa ¿qué piensas de ti mismo sinceramente? Tu reflejo necesita mostrar afuera la autenticidad de SER TÚ... No seas jamás lo que no eres, no finjas ser otro. Eso que quieres ser por fuera, lo llevas dentro de ti como tu más grande tesoro, eres un ser magnífico y no debes temer mostrarte como realmente eres. Es muy lastimoso cuando consigues gente que es falsa, que muestra ser alguien que no es, esas personas necesitan tu compasión. Tú donde quiera que estés ve tu verdadero reflejo en ese espejo y da GRACIAS por lo que eres y porque eso que eres te va a ayudar a ser tu mismo en todos los lugares y te aseguro bella alma, es lo más hermoso para tu vida.


    Donde quiera que estés te envío mi amor incondicional.


     


    


    


    

  


  
    La pareja


    Hola belleza de alma. Te escribo hoy desde lo más profundo de mi ser inspirada en el ser que está a mi lado( mi pareja), tu pareja, nuestras parejas. Esas almas que están  a nuestro lado necesitan recibir la atención que merecen.¿ Cuántas parejas conozco que no se toleran, que están todo el día en discusiones,  se ignoran, o que cada uno tiene su propia vida y sin darse cuenta llevan una vida superficial? Creo firmemente que si quieres divertirte es más hermoso si lo haces con ese amor que está a tu lado. Si tu matrimonio o tu noviazgo no van bien, revísate tal vez quieras ser más feliz sola/solo (inconscientemente).Si es así y quieres divertirte sin él o ella, es mejor que estés solo y lo harás con toda propiedad. Lo justo es que decidas lo que decidas, no juegues con el amor del ser que tienes al lado, pues luego lo puedes lamentar. La pareja moderna quiere vivir la vida con o sin su pareja,(libres) pueden caer en un grave peligro. Si tienes tu pareja y quieres mantenerte con ella, disfruta con ella, habla con ella, baila con ella, cuéntale lo que te sucede, no dejes de hacerlo. Por supuesto que necesitas independencia, estar con tus amigas o amigos, con tus hobbies, hazlo siempre que puedas... Recordando que tienes a tu lado a  alguien muy especial y que necesita tu atención también. No vas a estar pegada a esa alma como una costilla, porque tampoco es saludable, sin embargo refuerza cada día con tu afecto, con tu sinceridad. Disfruta lo rico que es estar emparejado, puede llegar a ser una de las experiencias más maravillosas de tu vida.


    


    


    

  


  
    ¿Orgulloso yo?


    Hola hermosura de alma. Hoy te escribo sobre el orgullo palabra clave para tu perdida de paz y amor propio......no es casualidad que leas esto hoy, nunca lo es. 


    El ORGULLO es el amor propio del "EGO" que ha llegado a creer que es real… Si nos damos cuenta de que sentimos orgullo por todos los éxitos terrenales que hemos obtenido, sepamos que esos éxitos son para nuestro ego….


    El orgullo es absurdo. El orgullo produce  parálisis. EL ORGULLO ES UNA SIMPLE PÉRDIDA DE TIEMPO.


    El orgullo nos hace sentir solos... Si perdemos el orgullo... una noche... mirado las estrellas... sentiremos que todos los seres que habitamos este planeta, somos el planeta... estamos pegados a él...


    Nuestro orgullo nos impide ver la pequeñez de nuestra personalidad... Creyéndonos tan importantes... tan grandes... lo único que conseguimos es provocar enfermedades que se manifestarán con parálisis y tanta pérdida de tiempo feliz.


    Para deshacerte del orgullo empieza por ... Da  las gracias sin apretar tanto los labios... Pidamos ayuda cuando la necesitemos... Superemos las dificultades para decir lo siento tienes la razón... Digámosle te quiero a quien debiéramos decírselo...


    La Humildad es una lección para el ego... Porque el ego se ha engañado a sí mismo creyendo que es real y tiene amor propio.


    Definitivamente cuando dejas el orgullo a un lado eres libre bella alma, se crea una verdadera sensación de perdón y sabes cuando tienes orgullo no te quieres para nada, pues alejas  a los demás de ti, por eso el primer perdón tienes que dártelo a ti mismo y decir, “esta bien me equivoque" y corrígelo, ¿por qué tú crees que los lápices tienen borra?, para corregir nuestros errores. No seas tan duro contigo, deja ese orgullo falso y ámate de verdad, piensa lo valioso que eres y lo maravilloso que sería todo si dieras ese cambio positivo hacia tu paz, pues mientras más paz tengas, más radiante se tornará tu vida.


    Donde quiera que estés te envío un pedacito de mi alma.


     


     


     


    


    


    

  



  

    Cuerpos sin almas


    Hola hermosa alma. ¿Te das cuenta que a tu alrededor o por algunas partes donde has ido te consigues personas que pareciera que tienen cuerpo pero no alma? Personas sombrías, de mala vibra, egoístas, frívolas y a veces inhumanos. Bueno la noticia es que no puedes cambiarlos, ¿qué tal?, por más que lo intentes. Esos cuerpos sin almas son los que más necesitan  AMOR en este mundo. Si tienes o conoces a alguien así, solamente tenle compasión, tal vez esa persona ni siquiera quiere ser así y seguro que no se soporta a sí mismo. Te recomiendo que lo bendigas, bendice su camino y si realmente te importa, no entres en juegos psicológicos con él, ni en controversia. Si te es posible dale un poco de tu amor o mucho!!... y verás los milagros que ocurren. Yo sé que en este planeta hay mucha gente así, mucha de verdad, sin embargo tú puedes hacer la diferencia, no dejes de hacer el bien, no dejes que la basura que otros botan te contamine. Ama a todos los que puedas y deja tu huella.


    Donde quiera que te encuentres te envío mi energía y mi amor incondicional. TE ADORO!


    


    


    


  



  
    Preferir morir a cambiar


     


    Hola hermosura de alma. Con todo mi amor te escribo hoy algo que sucede a menudo... Muchas personas se llenan de resentimientos y se crean enfermedades severas, tumores, enfermedades terminales etc. (con la rabia acumulada), algunos de estos pacientes con cáncer etc. les dicen a sus doctores, quíteme esto que no lo quiero!, los médicos son buenos para quitar tumores pero mucha gente hace que vuelvan a aparecer. Pues se quedan pegados a la rabia contra otros, al dolor contra otros. El resentimiento es rabia que se lleva enterrada durante mucho tiempo y su principal problema es que se aloja en el cuerpo. Es hora de dejar salir los resentimientos pues al único/a que causa daño es a ti, a nadie más. TODO LO QUE TE HA SUCEDIDO EN ESTA VIDA ES UNA LECCIÓN QUE DEBE TOMAR TU YO SUPERIOR, él sabe todo lo que necesitamos y la gente que necesitamos para aprender en nuestro proceso evolutivo. Así que te pido que te des cuenta que nada de lo que tú has hecho está mal, solo está hecho y punto, no hay nada equivocado, todo pasa porque tiene que pasar. Bella alma te invito a soltar el resentimiento, no lo dejes dentro de ti.


    Donde quiera que te encuentres de este bello planeta te deseo lo mejor, que pases tus pruebas, que olvides lo malo que te ha pasado y VIVE ESTE MOMENTO PRESENTE...TE AMO.


    QUE DIOS TE BENDIGA.


     


     


     


    


    


    

  


  
    Inútil, tú no puedes, no sirves para nada


     


    Un día un niño vio como un elefante del circo, después de la función, era amarrado con una cadena a una pequeña estaca clavada en el suelo.


     


    Se asombró de que tan corpulento animal no fuera capaz de liberarse de aquella pequeña estaca, y que de hecho no hiciera el más mínimo esfuerzo por conseguirlo.


     


    Decidió preguntarle al hombre del circo, que le respondió: "Es muy sencillo, desde pequeño ha estado amarrado a una estaca como esa, y como entonces no era capaz de liberarse, ahora no sabe que esa estaca es muy poca cosa para él. Lo único que recuerda es que no podía escaparse y por eso ni siquiera lo intenta".


     


    Tantas veces  a muchos niños, adolescentes les han herido con la palabra ¡inútil!, ¡tú no puedes!, ¡siempre es lo mismo! ¡Tenías que ser tú!... ¿Te suena conocido?, bueno a muchos niñitos que ya son adultos, estas palabras le son comunes, hoy bella alma te digo, si...tal vez te las dijeron muchas veces. Sólo que hoy  yo pienso que es necesario que redecidas y pienses que eso no eres tú, es una dura realidad que viviste, pero ya acabo...Ahora tú tienes que poner acción, está bien si alguna que otra vez te equivocaste o no lo hiciste bien, pero no te sigas castigando ni maltratando ahora tú...Es el momento de amarte, no importa tu pasado. Eres un ser maravilloso.


     


    Y cuando continuas creyendo eso que te dijeron, pues son palabras que se quedan marcadas en tu  alma, y en tu mente, sin darte  cuenta vives muy infeliz. Puedes lograr todo lo que deseas, en cuanto te atrevas a romper esa cinta que has tenido repitiéndote una y otra vez en tu mente, ¡basta! solo depende de ti lograr tus anhelos te sorprenderás de cuanto puedes lograr si lo intentas.


    Donde quiera que estés decide que tú vales, que tú eres especial. Te adoro incondicionalmente.


     


    


    


    

  



  

    Yo soy yo


    Hola bella alma. Quiero escribirte hoy enfocando el tema de la autoestima. Es muy importante que consideres que TÚ ERES TÚ, no eres la modelo 60-90-60 ni eres el tipo hermoso de las propagandas. Sólo eres tú, y ¿cuántas veces te has castigado por no ser perfecto/a? Cuántas veces te has visto en el espejo y has dicho, quién te va a querer así? Eres un/a .... (y allí va un maltrato tras otro hacia tu ser).


    Preciosa alma, estoy de acuerdo en que las personas deben arreglarse, cuidarse y atenderse, sin embargo, cuando caes en el maltrato por no ser flaco/a, gordo/a, bello/a, joven, popular y muchos más adjetivos...Si no estas atento caes en depresión, mi amor. TÚ ERES TÚ...No eres más nadie, evidentemente arréglate, cuídate sin caer en compararte con tu prójimo, pues si tu prójimo abriera las puertas de su alma, tal vez te darías unas cuantas sorpresas!!, no todo lo que brilla es oro. No te deslumbres tan solo por la belleza de alguien...Ve su alma, date el tiempo de conocerla...


    Mucha gente a veces por fuera aparenta lo que no es y es dentro bella alma, donde  vas a encontrar  la magia. Tú eres tú, único/a y maravilloso, saca al mundo lo mejor de ti, que te aseguro no solo está afuera, sino dentro, muy dentro de ti... RECUERDA SIEMPRE ESTA FRASE:" YO SOY YO"...  Eres la máxima expresión de la divinidad de Dios.


    Donde quiera que estés, seas gordita, gordito, flaquita, flaquito, viejita o viejito, fea o feo,( no importa como seas, yo solo veo tu alma, lo lindo/a que eres por dentro)te envío mi amor incondicional.


    un actor de la propria historia, es atravesar desiertos fuera de sí, más ser capaz de encontrar un oasis en lo recóndito de nuestra alma, es definitivamente HOY TE TOCA SER FELIZ.


    HOLA HERMOSURA DE ALMA. Pasando tus pruebas como corresponde y amándote a pesar de todo lo que venga en tu camino.                          


      Ser feliz es reconocer que vale la pena vivir la vida, a pesar de todos los desafíos, incomprensiones y períodos de crisis.


    Ser feliz no es una fatalidad del destino, sino una conquista de quien sabe viajar para dentro de su proprio ser.


    Ser feliz es dejar de ser víctima de los problemas y volverse


     


    Agradecer a DIOS cada mañana por el milagro de la vida.


    Ser feliz es no tener miedo de los proprios sentimientos, es saber hablar de sí mismo, es tener coraje para oír un “NO”, es tener seguridad para recibir una crítica, aunque sea injusta, es besar a los hijos, mimar a los padres y tener momentos poéticos con los amigos, aunque ellos nos hieran.


    Ser feliz es dejar vivir a la criatura libre, alegre y simple que vive dentro de cada uno de nosotros.


    Y descubrirás que… Ser feliz no es tener una vida perfecta, sino usar las lágrimas para regar la tolerancia.


    Usar las pérdidas para refinar la paciencia, usar las fallas para esculpir la serenidad, usar el dolor para lapidar el placer, usar los obstáculos para abrir las ventanas de la inteligencia.


    Jamás desistas. Jamás desistas de las personas que amas. Jamás desistas de ser feliz, pues la vida es un espectáculo imperdible, y eres un ser humano especial.


    Que donde quiera estés recuerdes que aquí hay alguien que te ama incondicionalmente.


     


    


    


    


  



  
    Ilumina la oscuridad


    Hola hermosa alma. Hoy solamente quiero decirte que...


    A  pesar de lo oscuro que en momentos puede estar tu día ...            


     Trata bien al prójimo.


    No te amargues la vida (ese momento pasará).


    Comportate con naturalidad, eres lo que eres y punto.


    Mira mucho más allá.


    Dios es el aire que respiras.


    Reírte de ti es saludable.


    Siéntete agradecido.


    Siempre después de una adversidad sales mejor que antes.


    Pon todo tu empeño en lograr lo que quieres.


    Ser generoso es algo muy hermoso.


    Ama a todos los que puedas.


    Si te equivocas comienza de nuevo.


    Nunca maltrates a un niño.


    La vida es más rica si la compartes con gente alegre.


    Busca ayuda, si no puedes con algo.


    Perfecciona lo espiritual, eso es eterno.


     


     


    


    


    

  


  
    Los maravillosos niños


    Voy a escribirte hoy sobre nuestros maravillosos niños, sean tus hijos, sobrinos, hermanitos o amiguitos de tu familia.  Cada niño es único y especial y nuestra única labor con estos angelitos  es reconocer, honrar y vivir su bello proceso de crecimiento. A consulta a menudo llegan padres que quieren cambiar a sus hijos, ellos no necesitan que los arreglemos o mejoremos!!, ellos sólo necesitan de nuestro APOYO. Dentro de la mente, cuerpo y corazón de cada niño hay un potencial increíble esperando sólo a ser desarrollado. En lugar de pensar que debemos hacer para que nuestros niños sean buenos, tenemos que reconocer que nuestros niños ¡YA SON BUENOS!


    Recuerdas cuando eras  niño/a?, que diferente hubiese sido tu vida si los adultos cercanos te hubiesen jugado más contigo, hablado más, te hubiesen estimulado. No hubiera tantos adultos con conflictos emocionales. Por eso bella alma, es tan  importante tus mensajes ante los niños, tu actitud, tu ejemplo, tu manera de enfrentar los obstáculos, tu manera de disfrutar, de cantar, de bailar, de reír, de enseñarlos con amor. Lo que yo llamo la educación positiva. Eso es lo que hago, es lo que me apasiona y me hace ser una persona con paz, pues tengo la seguridad que aquello que siembro en cada niño que se me acerca es el entrenamiento para un adulto feliz.


    Donde quiera que te encuentres de este planeta, te envío un pedazo de mi corazón.


     


     


    


    


    

  


  
    Todas las resistencias


     


    Hola hermosísima alma. Sabes mucha gente se resiste a cambiar, tiene negaciones, se enfada consigo mismo y construye muros tan grandes que hace imposible o difícil cualquier cambio en su vida. Con mi experiencia puedo dar fe que de igual manera aprenderán la lección, tarde o temprano. Lo importante es que estés dispuesto a aprender de cada lección que te corresponde vivir, no la resistas más. Deja que LO QUE TENGA QUE PASAR PASE Y ESTOY SEGURA QUE TU YO SUPERIOR SE ENCARGARÁ DE PROTEGERTE. Cuando te amas y te encuentras frente a una situación negativa que necesitas experimentar y la resistes, definitivamente no pasas la prueba, lo  peculiar de esto es que se vuelve a repetir, de diferente forma, sin embargo se repite y se repite...¿sabes hasta cuándo? Hasta que dejes de resistirla y la aceptes como tuya, y te ames con eso que no te gusta. Te pido con todo mi amor que no resistas más, pasa tus pruebas, y al hacerlo vas a AMAR LA VERDAD QUE HAY EN TI. (No más máscaras).


     


    


    


    

  


  
    Cuando salgas hoy al mundo


    Hola espectacular alma. Quiero enviarte mis bendiciones y darte unas lindas palabras para cuando salgas hoy al mundo.


    Cuando salgas hoy al mundo, lo primero que tienes que dar es las gracias por tu poder, salud  y amor donde quiera que vayas hoy.


    Cuando salgas hoy al mundo recibe de la mano de Dios las enseñanzas que tiene para ti hoy, así no te agraden tanto, ya que de todo lo que sucede en tu vida puedes sacar un provecho.


    Cuando salgas hoy al mundo recuerda que fuiste un niño o una niña y que al ser ahora adulto simplemente te convertiste en alguien un poco más serio, lo importante es que no olvides sacar a tu niñito/ta a pasear y a saludar a otros niñitos que están ocultos, haz que otros niños salgan de sus prisiones.


    Cuando salgas hoy al mundo ponte en los zapatos de todos y comprenderás mucho más las circunstancias de ellos y además la compasión es maravillosa para sanar tu alma de odios que a la final, no sirven para nada, sólo para dañarte a ti.


    Cuando salgas hoy al mundo recuerda que eres maravillosos y que no importa lo que otros piensen de ti, importa lo que tú pienses de ti mismo, sé feliz, hazlo una misión para ti.


    Cuando salgas hoy al mundo recuerda que tal vez muchos están metidos en sus problemas y si tú te conviertes en una ambulancia y te quedas sin energía para ti, es sólo tu decisión, es bueno que ayudes a otros a evolucionar, sólo si otros te lo piden.


    Cuando salgas hoy al mundo recuerda que eres un milagro viviente y que tus hijos, tu pareja, tus padres, tus amigos y tus enemigos están en tu vida como espejos, ámalos con sus virtudes y defectos.


    Cuando salgas hoy al mundo recuerda dar tu amor, tu mejor sonrisa, tu mejor actitud, tu mejor perdón, y el mundo te recompensará.


    Que donde quiera que estés hagas el bien, ayudes a nuestro planeta y vivas feliz como una simple misión de vida diaria.


    Te adoro.


    QUE DIOS TE BENDIGA.


     


    


    


    

  


  
    Mi corazón es mi hogar


    Hola bellísima alma. "Estoy en casa dentro de mi corazón. Llevo mi corazón conmigo donde quiera que viva. Cuando empezamos a amarnos a nosotros mismos, nos proporcionamos un hogar seguro y cómodo" Louise Hay.


    Amor te pido que te ames con lo que llevas dentro de ti, tienes un corazón hermoso, tu hogar. La sabiduría está en derramar parte de tu corazón en los corazones de otros. Tienes posibilidades inmensas, no hay barreras en tu vida, sólo las que tú pongas, y yo te pido corazón, quítalas, no vale la pena. Llena tu vida de pequeños milagros diarios.


    te adoro donde quiera que estés, te deseo un hermoso día.


     


    


    


    

  


  
    Te quiero, te quiero, te quiero


    Hola hermosa criatura. Hoy quiero proponerte algo:¿ Sabías tú que decir la palabra te quiero, a ti mismo y a otros es medicinal? Pues sí, así es. Di te quiero cien veces al día, vas a sacar partido de lo mejor de tu existencia.  Además corazón iluminas tu vida alumbrándote y alumbrando a otros, y cuando esa energía retorna a ti, tu vida se llena de bendiciones, de regalos, de milagros. Abre a las personas las ventanas de tu corazón, realiza hoy un gesto desinteresado...y mañana... Dios te lo pagará, además este señor maravilloso, tiene la mejor compañía de seguros. Pon en sus manos todo, cuando me refiero todo es TODO.        Y siempre coloca en tu boca palabras de amor. La alegría de un corazón saludable que se manifiesta dentro de ti y posteriormente hacia afuera, es una medicina para tu espíritu. Di te quiero...a ti, a tus padres, a tu pareja, a tus hijos, a tus hermanos, y es mejor aun cuando se lo dices a los que no te quieren(aunque sea calladito, o con una buena acción hacia él o ella, no importa si del otro lado te lo aceptan o no, lo importante es la maravilla de sentirlo tú, adentro de tu  corazón).


    Amor deseo que pases una bella semana, llena de muchos TE QUIERO. REGALA TODOS LOS QUE PUEDAS Y VERÁS LO QUE RETORNA.


    TE QUIERO, TE QUIERO, TE QUIERO...


    QUE DIOS TE BENDIGA.


     


     


    


    


    

  


  
    Es maravilloso poder decir estoy vivo


    Hola hermosísima alma. Quiero que al leer este escrito hagas un stop por un minuto y reflexiones. Quiero que puedas sentir ahí donde estas parado/a tu respiración. Es maravilloso poder decir estoy vivo! Ahora siente como se siente cuando alguien está vivo, eres hermoso/sa, tienes mucho que vivir, mucho que enseñar, mucho que aprender. Eres un ser que está vivo, entonces porque no haces un compromiso contigo mismo y deliberadamente VIVES. Vivir significa aprovechar cada minuto deliberadamente para sentirte, bien, ser feliz, disfrutar. Todo lo que te está pasando hasta lo malo, merece verse con otro punto de vista, un punto de vista positivo, vale la pena!!


    Atrévete a realmente vivir, no sigas teniendo sueños que no conviertes en realidades, vamos muévete logralos. Alguien me dijo un día "es que no puedo", amor mío y yo te digo la palabra no puedo, es terrible en cualquier idioma, tú si puedes. DI ALLÍ MISMO DONDE ESTAS ES MARAVILLOSO PODER DECIR ESTOY VIVO Y LO SIENTO!!!


    Que tengas excelente semana, disfruta la vida, sonríe, trabaja y descansa. Te adoro, donde quiera que estés.


    DIOS TE BENDIGA.


     


    


    


    

  


  
    Lo maravilloso que tú eres


     


    Hola bella alma, te envío esto con todo mi amor.


     


    Que nadie haya sido tan afortunado de darse cuenta la mina de oro que tú eres, no significa que brilles menos.


    Que nadie haya sido lo suficientemente inteligente para darse cuenta que mereces estar en la cima, no te detiene para lograrlo.


    Que nadie se haya presentado aun para compartir tu vida, no


    significa que ese día está lejos.


    Que nadie haya notado los avances en tu vida, no te da permiso para detenerte.


    Que nadie se haya dado cuenta la hermosa persona que tú eres, no significa que no seas apreciado.


    Que nadie haya venido a alejar la soledad con su amor, no significa que debas conformarte con lo que sea.


    Que nadie te haya amado con esa clase de amor que has soñado, no significa que tengas que conformarte con menos.


    Que aún no hayas recogido las mejores cosas de la vida, no significa que la vida sea injusta.


    Que Dios está pensando en una hermosa pareja para ti, no significa que tú no seas ya ideal.


    Sólo porque tu situación no parece estar progresando por ahora, no significa que siempre será así.


    Por eso:


    Sigue brillando,


    Sigue viviendo,


    Sigue corriendo,


    Sigue esperando,


    Sigue siendo lo que ya eres...


    UNA CREACIÓN DIVINA DE DIOS.


     


     


    


    


    

  



  

    ¿Qué estamos haciendo?


     


    Hola hermosísima alma. Hoy quiero hablarte de dos  cosas que considero importantes para todos nosotros inquilinos de este planeta. La primera es evolucionar espiritualmente, la segunda aprender a amar mejor. Somos apenas unas almas  con cuerpo...es importante aprovechar las oportunidades que nos pone la vida en nuestros caminos para mejorarnos como seres. Recuerda que tus fracasos son los mejores profesores, que aquello que no te gusta de alguien, es lo que tú tienes dentro de ti. Y que cuando estas en tu momento más difícil es cuando tienes que agradecer que tienes tu oportunidad de sanar. Tienes una misión en esta vida, dale sentido a tu existencia, escucha a tu alma... todo en esta vida es una invitación para que avances...¿qué estamos haciendo?


    Te deseo una maravilloso día.


    Almabrazos.


     


    


    


    


  



  
    Haz el bien hasta con quien crees no lo merece


     


    Hola hermoso ser. Todos los días vas a tener oportunidades de mostrar buena voluntad, todos los días se te van a presentar alternativas en las que puedes hacer lo que más te conviene o lo que más le conviene a otra persona. A veces puede resultar difícil obrar bien, sobre todo cuando la persona con la que tienes que tratar no ha obrado bien contigo.(depende de tus creencias). Puede parecerte que los demás no se merecen que los trates con amor y amabilidad, o que no, vale la pena!.


    Sin embargo corazón Dios NO dice "Trata a los demás como te han tratado a ti". Es importante vivir en un plano superior. Cualquiera puede portarse bien con quienes se portan bien con él. QUIEN ES CAPAZ DE PORTARSE BIEN CON QUIENES SE PORTAN MAL OBTIENE UN CRECIMIENTO CADA VEZ MAYOR Y LLENO DE BENDICIONES.


    Donde quiera que estés de este planeta cada vez más hermoso, y con gente maravillosa que aprende a ser mejor...Te envío TODO MI AMOR.


     


     


    


    


    

  


  
    La maravilla de sentirte feliz


     


    Hola bellísimo ser. Hoy quiero que  sientas con mis palabras lo que es sentirse FELIZ!!


    Sentirse feliz es una sensación que requiere la ayuda de un niñito o niñita que está dentro de ti...Cuando eres adulto, por las miles de actividades diarias, lo alejas de ti y descubres que ese niño se ha marchado por mucho tiempo. El sentirte feliz hace que recuerdes el camino a tu propia casa (tu yo superior).Cuando retomas a ese niño o niña de nuevo, haces magia. Con tu vida principalmente y con la de otros. QUIERO QUE TE DES CUENTA QUE MUCHAS VECES NO TE HAS ALINEADO CON LA FELICIDAD. ¿ Sabes por qué?... Por el que dirán, por tanto trabajo, porque los que disfrutan son locos, etc. etc. etc. Cuando te alineas con la felicidad Dios conspira contigo y hace que se mueva todo lo que se tiene que mover para romper los patrones de rigidez, de seriedad. Muchas cosas merecen verse de una manera seria, claro que sí, no lo discuto. Simplemente te digo que necesitas ser más feliz, llegar a tu meta sin disfrutarla es muy chimbo! Puedes ser feliz desde que te levantas, alineate a eso, y te darás cuenta que hasta los problemas que te lleguen por tus creaciones, salen mucho más rápidos y no se te pegan fácilmente. Tu eres responsable por de ver el vaso medio vacío o medio lleno.


    Sentirse feliz significa  conectar con tu niño/niña interior  y vibrar, bailar, reír, cantar, jugar, hablar, soñar, pasear, trabajar, besar, abrazar, dormir, descansar, leer, regalar, observar, acariciar, sentir, conectar, perdonar, decidir, crear, reencontrar, aprender y miles y miles más... (Sentiste la felicidad al leer estas palabras... estoy segura, síguelas sintiendo dentro de ti)


    Te pido mi amor que mires hacia atrás con comprensión, con compasión y mires hacia adelante con AMOR. Te adoro, que pases un maravilloso día.


    Almabrazos. 


    


    


    

  



  

    Movida de energía


    Hola hermosa alma. Hoy quiero darte lo que yo llamo, una buena movida de  energía. Y quiero comenzar por preguntarte, independientemente de la edad que tengas ahora, ¿crees que estarás vivo  para el año 2050 o 2070 o ya  hayas pasado de plano? ¿O serás un hermoso viejito o viejita? No lo sabemos, ni tu ni yo, ¿sabes que es lo importante?, que pases dejando tus huellas...en la gente que amas...en los vecinos. en los que no te quieren... en toda la gente que por causalidad (alguna causa), te consigas en tu camino.


    Mantener el ojo en tu felicidad es esencial. Es importante reconocer y dar gracias a Dios por todo lo que tienes, (lo bueno y lo malo), por todo lo que has pasado (lo bueno y lo malo). Toma tiempo para que te des cuenta que el tiempo pasa y sin  darte cuenta, ya tus hijos crecieron , o ya no eres aquella niña o niño que jugaba en su cuarto o en el jardín y ahora eres toda un mujer, o un hombre. Que ya se murió gente linda que ya no está contigo!! Y QUE TÚ MI AMOR, ESTAS VIVO, VIVA!! ¿Qué esperas para ser feliz? ¿Qué esperas para amar?.¿Qué tiene que pasar para que tú te ames y decidas levantarte?...


    ES IMPORTANTE QUE DEJES TUS BELLAS HUELLAS, EN LOS NIÑOS, EN LOS JÓVENES, EN LOS AMIGOS, EN TUS COMPAÑEROS DE TRABAJO, EN TODOS LOS QUE SE TE CRUCEN POR TU VIDA...


    Gracias por leerme hoy  y reflexionar en todas las herramientas que te doy con amor. Dios me bendice, y te bendice. 


     


    


    


    


  



  
    Tirar la toalla


    Hola bella alma. Hoy quiero hablarte de aquellas personas que les es más fácil tirar la toalla, dejarse vencer, no luchar, o simplemente conformarse. Esta maravillosa gente, tiene mucho que ofrecer solo que tal vez sus habilidades se vean opacadas por un miedo enorme. Y este miedo se extiende más allá de los límites. Si no hace algo con el miedo, este crecerá y lo paralizará. Si conoces por allí en tu camino a alguien que tiene potencia y se cree que no la tiene, sería importante que le dieras un empujoncito!, si!  Esa persona necesita aprender que hasta la peor situación encierra una lección de vida.


    Es muy fácil tirar la toalla... Y quiero que sepas que es más fácil tener mil razones para no tirarla. TODO LO PUEDES Lograr.


     


     


     


    


    


    

  


  
    Mi hijo es diferente, es especial


    Hola preciosa alma. Hoy quiero hablarte de aquellos niños que tienen algún problemita de aprendizaje o conductual en su creación de vida. Cuando se detecta una dificultad de aprendizaje o emocional en los pequeñines, los padres son los primeros afectados social y emocionalmente. Estos padres necesitan convertirse en un apoyo vital para hacer que este niño logre obtener un buen desempeño. Quiero que sepas que ese ser que llamamos diferente, realmente es especial,( todos los niños son especiales), y si tienes en casa un príncipe o princesa con una característica diagnosticada que lo cataloga con una etiqueta de DIFERENTE a los demás... Tú puedes  hacer de esto un camino hermoso, si lo deseas, muchas son las etiquetas que le colocan a los niños en el colegio  u otros lugares y eso es considerado para muchos padres un verdadero martirio, el dolor de cabeza!!. Quiero que te des cuenta que el AMOR es una de las principales herramientas que necesitas usar, ama a ese niño incondicionalmente igual que a ti mismo,  los niños imitan tantas veces las conductas de los adultos que necesitas convertirte  en una persona positiva y cariñosa. El niño comenzará a amarse a sí mismo cuando tu veas que él o ella está allí para que lo ames, para que le des seguridad,  y disposición de entenderlo y hasta aprender de él o ella.


    Todos, todos los niños son especiales, especiales para amarlos, para jugar con ellos para vivirlos y hacer de nuestras relaciones con ellos un placer (no importa la etiqueta que otros le tengan) es tu hijo o hija, ámate, ámalo!! ES ESPECIAL....


     


     


     


    


    


    

  


  
    Aquello negativo que llevo dentro


     


    Hola hermosísima alma. Quiero llenarte hoy de calidad de vida. Es tan sencillo y tan simple, simplemente con  querer hacerlo, SER FELIZ.


     Tu vida está llena de creencias que han invadido tu ser desde hace mucho tiempo,  aquellas creencias negativas que están en tu vida solamente están allí para pasar tu lección.  Muchas personas se mantienen en la vida culpables, envidiosos, asustados, tristes y mantienen hábitos que los mantienen repitiendo sin cesar las mismas experiencias. 


    Te digo amor mío, ámate con todo lo que llevas, con toda tu carga, lo bueno y lo malo. Aquello negativo va a salir mucho más aprisa si te aceptas con esos errores y aceptas que tienes que aprender una lección de ello. Confía en tu proceso de vida, eres sabio, eres importante, eres creador de cada pasito que das.  Apóyate, ámate incondicionalmente. Todo sucede en el correcto orden divino. Si te pasas la vida diciendo lo que no quieres o lo que odias, dejas que las cosas hermosas se te vayan. 


    Eso negativo puedes verlo como algo que puedes sacarle un beneficio, piensa que hay de positivo en eso, y asume tu creación, vívela, experiméntala, ámate con ella y luego verás cómo se va solita!!


    Te adoro en cualquier parte del planeta que estés, quiero pedirte un favor especial, cuida el agua, úsala y no desperdicies.


     


    


    


    

  


  
    Amar sin condiciones


     


    Hola hermosísima alma. Quiero  el día de hoy hablarte de la frase AMAR SIN CONDICIONES. Cuando asumes esta frase en tu vida deliberadamente surge una luz sumamente especial en tu aura, todas las puertas se te abren, todo tiene un sentido muy diferente, al usar la palabra amar incondicionalmente dentro de todos tus contextos lo llevas hacia dos posiciones: hacia dentro, llevándolo completamente hacia ti, siendo capaz de  no castigarte más, siendo capaz de perdonarte por tantas veces que has permitido que el sufrimiento sea parte de tu vida, es bello cuando te amas incondicionalmente, sin tener que probarle nada a nadie, solo a ti...QUE TE AMAS!. Y la otra posición hacia afuera: es igual de hermosa, amar a los que están fuera de tu cuerpo, a tu prójimo, a tus familiares, a tus hermosos hijos, a tu pareja... Cuando amas incondicionalmente a alguien, el bienestar y las relaciones toman una calidad ,muy pero muy elevada. Todos necesitamos Amor. Que nos comprendan, que nos oigan, y que a pesar de nuestros errores nos amen. Es hermosísimo!! Y puede ser tu realidad,  enfócate, ve tu realidad y agrégale un toque de AMOR INCONDICIONAL, busca tu luz interior y une tu luz con la luz de otros... y verás que consigues más belleza que la que jamás has imaginado!


    TE AMO INCONDICIONALMENTE, ESTÉS DONDE ESTÉS.


     


     


    


    


    

  


  
    Ya es ya


    Hola espectacular alma. Te voy a hablar hoy de lo maravilloso que es vivir el momento presente.


    Donde quiera que estés, y estés en este instante, en un momento agradable en tu vida ,o no tanto, es importantísimo para ti que sepas que tú eres la creadora o creador de ese momento. Llenate de la voluntad de vivir y sentir, como si fueras una niñita o un niñito otra vez, no es tan malo. La chispa de cada momento debes saborearla, hoy y siempre te recordaré que solo tú haces tu destino, date los permisos de vibrar, de brillar... Asume la belleza de ser feliz intencionalmente y observarás que el destino se alinea a ti (y si sientes que no estás en tu mejor momento, pues decídete a hacerlo, pero YA). Recuerda que palabras como si yo hubiese, no sirven sino para darte latigazos y maltrato. 


    Di ahorita, allí donde estas sentado o sentada...YA ES YA... Y VOY A SER FELIZ YA.


    Un pedacito de mi corazón para ti.


     


     


    


    


    

  


  
    Dame tu mano


    Hola bella alma. Quiero hablarte de un niñito o niñita que llevas dentro. Ese ser maravilloso  quiere que le des tu mano y lo mimes y lo acaricies. Ese ser interno necesita de momentos mágicos de alegría, momentos de calidad y belleza, ese niño que llevas dentro necesita de ti, de tu permiso para poder salir a jugar y a vivir. Ese ser maravilloso pide tu mano para volver a redecidir que la vida es hermosa y que sí vale la pena. Atrévete de tomarlo de la mano de nuevo y exprésate, ríe, ilumina cada momento de tu vida, sonríe a la vida!! Tu momento es ahora, no mañana. Dale tu mano y dejalo salir...


     


    


    


    

  


  
    Libre


    Hola bella alma. Hoy simplemente quiero decirte que tú puedes darte los permisos de ser  feliz. Es cuestión de pensar y recordar aquellas limitaciones que desde pequeño te impusieron los adultos y que tú sin saber asumiste como tus verdades. Lo único cierto corazón es que tienes la posibilidad de encender tu luz, a veces esa luz parpadea, o casi se apaga. Y yo te digo con toda mi alma, que tienes que querer ser feliz para serlo, no te limites, no pienses en los que dirán que tanto afectan a tanta gente, sé libre, sé que tienes tanta belleza por dentro. No te distancies de tu libertad, abre las puertas de la felicidad, deja que entre luz a tu yo interior. No te encierres más en tu jaula de comodidad.


    Que este fin de semana te des los permisos para ser feliz... Ojalá siempre,(abre la jaula  y sal), te adoro, donde quiera que estés.


    QUE DIOS TE BENDIGA.


     


    


    


    

  


  
    Si la vida te pone obstáculos, tu reto es superarlos


    Bella alma. No hay absolutamente nada que tú no puedas superar en esta vida. 


    Vienes con todas las herramientas para pasar tus pruebas, te conviene ponerle tu mejor intención y adornarlo con una grandísima actitud.


    Cada día te espera con más fuerza para tu transformación. La esencia está en que hoy y sólo en este presente puedes superarlo todo. 


    Infinitamente gracias vida.


     


     


    


    


    

  



  

    Desarrollate


    Hola hermosa alma. Hoy quiero que te des cuenta lo importante que es tener un compromiso durante toda la vida a desarrollarte, a nadie debería obligársele nunca más a jubilarse por su edad, sea la edad que tengas  aplica los talentos que Dios te ha dado. Thomas Alva Edison, que sólo asistió a la escuela durante tres meses, y que fue considerado mentalmente torpe por sus maestros, patentó un total de 1.033 inventos. Su obra abarcó toda una vida, registro su primera patente a los 21 años de edad, y la última a los 81. Una buena parte de la tecnología  del siglo XX procede de sus logros, entre los cuales , por citar solo dos, se cuentan el bombillo eléctrico y la generación de la electricidad. Esto nos enseña que es importante cultivar las ideas, motivarte y seguir toda tu vida  hacia tu pasión. Tú puedes entregar algo de ti mismo, desarróllate, realiza los cursos que tanto quieres, aporta algo importante a la vida de otros, disfruta y comprométete a eso. Desarróllate y estimúlate, da ese paso que tanto quieres y luego das otro más y así te darás cuenta que te estas moviendo, no te quedes parado allí sin hacer nada, vamos!!!


    Donde quiera que estés te envío un pedacito de mi corazón.


     


     


    


    


    


  



  
    Conquistar al mundo


     


    Hola bellísima alma. Quiero enviarte un mensajito especial, quiero decirte que tú puedes conquistar tal mundo y lograr tus deseos con simplemente proponértelo. Llegas  a este mundo siendo una simple y diminuta semillita, capaz de evolucionar desde el primer momento de tu gestación, es tan poderoso y tan evidentemente verdadero que no hay nadie exactamente como tú. Tu evolución puede tomar muchos caminos pero puedo predecir parte de ella, si estas en este grupo, es porque dentro tienes una increíble necesidad de ser mejor!! eso es maravilloso, es parte de un camino positivo, que tendrá colores oscuros en algunos momentos, sin embargo múltiples arcoíris el resto del tiempo. Entonces ¿cómo puedes conquistar al mundo? Sigue este mismo camino por delante, y tu evolución será y tendrá un fin ...hay mucha grandeza en ti, a pesar de un inicio tan simple y pequeñito!! Eres poder, magia, fuerza, amor...Eres tanto que no tengo más sinónimos positivos, lo eres todo...Así que amor mío, sal a vivir y a conquistar el mundo.


    Que tengas una maravillosa semana, te adoro.


     


    


    


    

  


  
    El fracaso ha de ser el lugar de tu nacimiento no la tumba


     


    Hola  alma encantadora. Quiero referirme hoy a todas aquellas persona que tienen un problema y se rinden de una manera muy fácil. A todas esas personas les recomiendo usar su coraje, es un valor que requiere convicción. Estoy convencida que Dios dijo: "Soy el camino". Y es el camino... Dios sabe el resultado del viaje de ese camino y él te lo muestra y te dice:" es por aquí, métete por este lado" y tú te vas por el otro. Dios es movimiento, tú puedes moverte! levántate!, deja que mis palabras se magnifiquen más que tus problemas. No actúes como si esta fuera la primera vez que tuvieses problemas, si te quejas todo el tiempo, todo el tiempo tendrás los mismos resultados. Dios dice: "En todo da gracias".


    Piensas salir de donde estas, bueno no te quedes sentado a que venga a ti!, tú tienes que ir a buscarlo. No esperes a que llegue el barco... Nada para encontrarlo  !Involucrate!


    Da gracias por todo! por todo lo que tienes! hasta por los problemas que tienes, ya que ellos son  tu prueba de vida.


    No permitas que la tumba sea tu situación, no te rindas. El fracaso debe ser el lugar de nacimiento no tu tumba.


    Aunque haya algo malo... Sé fuerte!


    Que Dios te de la gracia para ser fuerte, pienso en ti y digo en mis oraciones que puedas abrir tus ojos y que veas cada situación como una oportunidad. Tienes el poder de transformar tu vida.


     


     


    


    


    

  



  

    Paz interior


    Hola alma hermosa. Quiero tocar tu fibra, tu esencia, tu parte más bella, tu alma!!!


    La paz de tu conciencia, se dará con tus actos buenos, esos actos reinarán dentro de tu corazón y te harán sentir pleno y con mayor confianza, donde la alegría  se adueñará de ti, eso te dará mucha serenidad, dentro de tu corazón, allí donde esta tu alma.


    Mucha gente se pregunta cómo puede hacer para tener paz interior, como hacer para que parezca real, el verdadero secreto va más allá, no existe una fórmula.


    Dios siempre nos dará  las fuerzas necesarias, una vida repleta de sueños y esperanzas para continuar adelante.


    A veces la vida nos pone a prueba, nos pone delante obstáculos que parecen difíciles, y te digo mi amor, es allí donde debes reforzarte con tu amor, familia, amistad y mucha fe.


    El tener paz interior nos ayuda a esclarecer nuestra mente, nuestras metas, estar positivos, tranquilos y recuperar así la magia, la mágica esencia para vivir feliz. Lo mereces!


     


    


    


    


  



  
    ¿Qué escribió dios en tu ADN?


    Hola bella alma. Quiero hoy refrescarte y decirte que  tú puedes tener un resultado positivo en tu vida con tu grandeza, nadie más tiene tus huellas digitales y sabes ¿que escribió Dios en tu ADN?, Poder! Fuerza! Fe!


    Arriésgate!! y no veas problemas en tu vida, ve soluciones significativas, ve oportunidades de aprendizaje, ve lo que si puedes ser, toma riesgos exponiéndote, expándete, crece, vive este momento!!


    Usa la vida a tu favor, tu creatividad, tu mente y tu espíritu, eso está escrito en tu ADN. Todas las cosas son posibles y cuando llega la duda en un área de tu vida es allí donde aún no has experimentado a Dios.


    Poder significar tener valor, mirar a lo desconocido de frente y no retroceder, tener fe para creer en lo que Dios tiene para ti.


    Dios quiere que reacciones, que vivas con coraje, que no te rindas.


    Tu ADN dice que donde sea que estés en este momento, eres un triunfador, asúmelo!


     


    


    


    

  


  
    De pies atados


     


    Hola bella alma. Cualquiera sea el sentimiento que te llego al leer mi frase, quiero que reflexiones sobre aquella cuerda que te has colocado y a la que te has mantenido atado.


    Esa cuerda no te ha permitido salir de tu rutina y te has perdido de:


    Oír el sonido de los pájaros, ver los colores de la vida, besar  a seres queridos, cantar como quieras(así desafines), dar un cariño especial a alguien y trasmitirle  seguridad.


    Despréndete de esa cuerda!!, es una máscara de adulto serio, frio, a veces sin tiempo...ni para los demás y mucho menos para ti. Te pido por favor , juega con niños y llénate de sus risas, corre con tu perro al aire libre( ese animalito es un angelito que no habla),descansa y goza de ese tiempo de ocio. Y lo que más me gusta ...Baila y siente como vibras.


    Toma aire fresco, suaviza tu vida, no sufras. Sorpréndete!! Fijate de nuevo en las sonrisas de la gente, en lo bonito de los sentimientos. Enséñale algo lindo de ti a otro ser humano, siembra amor.


    Tu alma ¿sabes que te pide? Paz. Decide quien entra en tu vida y quien sale (y si sale porque no se adapta a tu nueva manera de ver la vida, perdona).


    No sigas ciego ante la belleza de la vida, DESÁTATE LA CUERDA!!!!


    SÉ LIBRE PARA VIVIR, CREER EN TUS SUEÑOS Y LOGRARLOS!!!


     


     


    


    


    

  


  
    Elocuencia


     


    Hola bella alma. Te deseo hoy simplemente algo hermoso...


    Dios dame el día de hoy para seguir adelante.


    Grandeza de espíritu para perdonar.


    Paciencia para comprender y esperar.


    Voluntad para no caer.


    Fuerza para levantarme.


    Amor para dar.


    Elocuencia para decir lo que debo decir.


    Haz que yo sea el mejor ejemplo de mis hijos.


    El mejor amigo de mis amigos.


    Haz de mí un instrumento de tu voluntad.


    Hazme fuerte para recibir los aprendizajes que me ha de dar la vida.


    Déjame saber qué es lo que quieres de mí.


    Déjame tu paz para que la comparta con quien no la tenga.


    Por último, anda conmigo y déjame saber que así es.


    Bella alma, que donde quiera que te encuentres brilles con tu luz.


     


    


    


    

  


  
    Mi destino es la paz


     


    Quiero decirte que eres demasiado hermoso y único para malgastar tus energías en batallas  contra la vida.(Pelear contra todos, engancharte en juegos psicológicos, estar negativo, sufrir, tener envidia, ira, etc.). Te digo tienes que tener confianza en la vida, donde quiera que estés recibirás apoyo, de donde menos te lo imagines, La vida te da herramientas hermosas que mereces. Estas aquí para aprender a amarte y amar a los demás. La vida te tiene regalos maravillosos, acéptalos con amor, bendice todo lo que tienes, ama a tus seres queridos y si alguien ya no está contigo, simplemente recuerda lo importante que es mandarle tu amor, tu perdón. Quiero que tu vida, tu destino sea la paz. La paz significa ver la vida de una manera diferente, más positiva. Y sé que no todo es positivo en algunas ocasiones, pero no es bueno que nos quedemos pegados al sufrimiento, o al maltrato hacia nosotros mismos, porque de esa manera no estamos en paz. La paz comienza con mis propios pensamientos pacíficos, me conecta con la maravilla que soy.


    Que donde quiera que estés des la bienvenida a la Paz en tu vida. Te adoro.


     


    


    


    

  


  
    Ponle hoy fe


     


    Hola  querido príncipe/ bella princesa: Siempre nos entristece la pérdida de una suma de dinero, de la salud, de la confianza, de un ser  amado. Sin embargo, la mayor de las tragedias es la pérdida de la FE. ¿ Te falta fe? No te rindas, te aguarda un milagro.  Siempre podrás recobrarla y no me digas algo como " no puedo", la frase no puedo es muy triste en cualquier idioma. Si mantienes el rostro orientado hacia la luz, tendrás un cambio enorme en tu jornada, llénate de FE, en tu espíritu y en todo lo que haces en tu día, en tu tarde, en tu noche, en el contacto diario con la gente que te rodea.!! Llénate de FE.


     


    


    


    

  


  
    Temor


    Hola bella alma. Hoy te deseo  estés maravillosamente.


    El temor es el silencioso compañero de una baja autoestima, es referido por muchos como un sentimiento muy incómodo, una preocupación, una sensación de estar afligido y yo lo llamo comúnmente estar paralizado, muchas veces la persona ante el temor queda paralizada por días, meses y años.


    ¿Estás tú temeroso/a hoy?  Encara ese temor y ponle nombre. Enfréntalo!


    Admítelo "Tengo miedo de quedarme solo/a, Los hombres/mujeres son todos/as iguales, mejor no hago nada y me quedo tranquilo..." hay infinidad de temores querido ser.


    Enfrenta el hecho " Estoy solo/a, lo he estado durante años y he sobrevivido. Aun así puedo tener relaciones maravillosas con otros. Soy un individuo responsable de mis propios actos, ideas, elecciones y responsabilidades. Esa es la vida y puedo sacar el mejor partido de eso".


    Confía en ti, el temor invalida acciones de ejercitar talentos y querer alcanzar tu potencial. Cuando, a causa del temor, tú no te expresas libremente, eliminas una parte de lo que eres y de lo que puedes ser. Te limitas. Una baja autoestima y falta de confianza son el resultado  de cuando tú limitas tus acciones y te convences de que no puedes hacer ciertas cosas o eres incapaz de llegar a determinadas metas.


    Tu autoestima comienza a crecer, cuando tú encaras tu Temor más grande y lo miras fijo.


    Te quiero mucho y deseo enormemente que dejes tus temores atrás,       


    !Enfréntalos! puedes hacerlo, puedes subir ese escalón, al hacerlo te sentirás muy bien, satisfecho/a, feliz.


     


     


    


    


    

  


  
    Ábrete a las posibilidades


    Hola belleza de alma. Te envío hoy  todo mi cariño, y te propongo que inicies éste lindo día con  toda tu carga en positiva, llénate de energía haciendo cosas que puedas hacer y que de ser posible te encanten, vale la pena salir afuera y disfrutar un rato de la naturaleza, es agradable y maravilloso reírte de todo lo que te pasa, tu energía es radiante, es simplemente mágico que seas espontáneo, ríe, canta, baila, camina, diviértete. Y si algo en esta semana no sale como lo esperas, simplemente alineate a saber que eso lo tienes que experimentar para hacerte más fuerte en tus propósitos.  Nútrete con actitud positiva, eres pura energía. Haz lo posible para que tu YO SUPERIOR se abra a mayores posibilidades, a la libertad, a la alegría y a maravillosos e inesperados milagros diarios.


     


     


    


    


    

  


  
    Tu amor es poderoso


     


    Hola bella alma, donde quiera que estés de este planeta, te envío mi amor, el amor hace girar el mundo.


    En la vida diaria toda clase de sucesos viene y van, quiero que te des cuenta que tu amor por ti debe ser constante, que te ames a ti mismo no significa que seas vanidoso o engreído. Las personas vanidosas o engreídas esconden mucha rabia hacia sí mismas con frases como "yo soy superior a ti", es su ego actuando. Cuando tu espíritu está al mando y no tu ego es sencillo todo, y puedes sentir con mayor facilidad el poder de tu propio amor. 


    ÁMATE  sencillamente valorando que eres un milagro, cuando te amas no puedes hacerte daño ni hacerlo a otros. NO esperes a ser perfecto para amarte, acéptate exactamente como eres aquí y ahora.


    MI AMOR INCONDICIONAL PARA TI.


     


    


    


    

  



  

    Colecciona resentimientos


    Hola bella alma, hay muchas personas que coleccionan resentimientos y en consecuencia, ejercen presión sobre sí mismos, y su mundo, es probable que seas de aquellas personas que inconscientes  pero activamente coleccionan sentimientos dañinos. Algunas personas ponen en marcha situaciones en las que serán menospreciadas y ofendidas; una vez logrado, se enfrascan en los malos sentimientos que pretendían desde hace mucho tiempo.


    Es importante querido ser, que seas claro, mantén tus expectativas, exprésalas, incluso a los demás si lo deseas ,pero déjalos completamente libres; recuerda que nadie está obligado a satisfacer tus expectativas, si actúas así, evitarás tener malos sentimientos cuando no se de lo que esperabas. Muchas personas pasan por la vida haciéndose los mártires cuando entran en contacto con personas de las que  implícitamente esperan algo un ejemplo:" Si me amaras tú no me criticarías...no me hablarías con maltrato... te recordarías mi cumpleaños...me harías el favor que te pido..." etc. 


    Finalmente te sugiero que si no quieres a alguien a tu lado, sea porque te critica, te maltrata o lo que sea... no te quedes resentido, te hace daño única y exclusivamente a ti, a más nadie, perdona y que es persona quede neutro para ti, busca siempre el camino de la luz, muchos no van a pensar ni actuar igual que tú, si no los quieres a tu lado, déjalos libres y libérate.


     


    


    


    


  



  
    Morir


    Morir, gran palabra, gran significado; pero ¿Realmente morir será dejar de vivir en este mundo? No, perfectamente se puede morir estando vivos, !Si! Una muerte en corazón y alma, la muerte de todas aquellas ilusiones, anhelos, pensamientos. Te pregunto: ¿Estas vivo? o ¿ Medio vivo? respóndete muy internamente esta pregunta.


    Te quiero ratificar que es importante que busques los colores de la vida, que veas el vaso medio lleno y no medio vacío.  Eres el único ser responsable de crear tu realidad, nadie más, no puedes culpar a otros de tu infelicidad, tú lo has permitido. Reestructúrate, ya que tu mundo es reflejo de ti mismo, y a estas alturas de la vida puedes crear el mundo que quieres, no importa la edad que tengas, sea 12, 21. 50 o 70. Por favor !Despierta! crea tu mundo maravilloso y no mueras, !No!, solo cuando Dios te lo pida, no antes.


     


    


    


    

  



  

    Mi armadura y yo


    Hola bella alma. Hoy te  quiero hablar de algo interesante, la armadura que viene de añadidura con nosotros desde hace algún tiempo, a través de lo aprendido. 


    Cuando te pones la armadura  reflejas aquello que no eres ante el Mundo, colocaste una armadura de frialdad entre tus propios sentimientos y tú. Ha estado allí tanto tiempo que se hizo visible y permanente, ya como te acostumbraste a ella! ¿verdad? Siempre aparece para esconder tus pensamientos verdaderos, por no decir todo lo que sientes y pasa por tu cabeza o simplemente te colocas la armadura y espero que cada vez menos, para no ver tu verdad realmente. A veces la armadura sirve para no herir a los demás o tal vez para quedar bien con ellos. Hay personas que se colocan su armadura y con ella bien puesta nunca pudieron decir o hacer todo lo que quisieron por temor a no ser queridos o aceptados. Y lo peor es que hay personas que se pasan toda la vida con esa armadura para agradar a los demás, para demostrar que si sirven. Y hoy te digo querido miembro de mi grupo Basta ya!! quítate la armadura, la máscara, no sabes cuánto tiempo estarás aquí con nosotros, y sé tú mismo, cúrate con la magia de tu amor por ti. A la única persona en este Mundo que le tienes que demostrar que si sirves es a ti mismo, es tan importante que pienses que es tan rico ser natural y decir lo que uno piensa, y hacer lo que uno quiere, valórate, vete en un espejo y te aseguro que vas a ver lo que está afuera, tu armadura; pero en el mismo instante vas a ver y sentir la fuerza del ser que está en tu interior, al que ocultas para que no sea feliz. No lees esto por casualidad... 


    Te pido por hoy sácalo, dejalo reír, dejalo caminar y oler las flores, el aire, déjalo jugar con los niños y quiero que tomes conciencia de que tú estás en tu aquí y en tu ahora, dile a tus seres queridos que los amas y dítelo a ti mismo, cien beses si es posible, para que él recuerde, el de adentro de ti que es importante para ti y se dé el permiso de salir. Dale el permiso, no lo tengas preso. Sal a VIVIR!


     


    


    


    


  



  
    El único rival


    Hola bella alma. El escrito de hoy tiene que ver con una guerra, si  como lo lees, una guerra que ocurre dentro de ti, y espero que ocurra cada vez menos, entre lo que quieres hacer, y realmente lo que haces, a veces todo lo contrario que quieres hacer. 


    Esta guerra que te hablo tiene un rival importantísimo TÚ mismo. Tu Yo original en contra de tus programaciones mentales. La única persona a la que debes vencer amorosamente es a esa parte de ti, que te saborea la vida.


    Tu rival se programó con múltiples vivencias pero tú yo original está allí esperando por ti a que vengas a buscarlo y vencer a esas programaciones viejas e inútiles. 


    Véncete eliminando con el pensamiento positivo reiterativo, la preocupación. Véncete aumentando tu autoestima y el valor personal. Véncete asumiendo tu presente y futuro. Véncete amándote con tus fallas, sin criticarte más. Véncete con amor incondicional desde que amanece hasta que te vas a dormir. Te quiero y sé que...


    ERES CAPAZ DE LOGRARLO.


     


     


     


    


    


    

  



  

    El toque de dios.


    Hola belleza de alma. Llegar a experimentar a Dios en tu vida solo podrás hacerlo  teniendo silencio dentro de ti, date el permiso para hacerte consciente de tus sensaciones, relájate...


    Ahí está Dios, viviendo y actuando en ti, tocándote, muy intensamente... próximo a ti...Siéntelo...Experiméntalo...


    Tanta gente olvida tan rápido que Dios esta tan cerca de ellos, te digo con todo mi corazón. Él está en las cosas ordinarias ¿Deseas ver a Dios? Mira a la persona que está a tu lado. ¿Quieres oírlo? Oye la voz de un niño. ¿Quieres sentirlo? Extiende tu mano y siente su caricia, toca la silla donde estas sentado ahora, o el libro que lees. O haz la calma dentro de ti y percibe lo que sientes, siente actuar dentro de ti todo su poder sin límite y experimenta lo cercano que esta de ti.


    Ese Dios esta, en todo y todos, solo enfoca tu mirada y lo verás. Realmente lo miraras. Él te está, esperando. 


    Me queda decirte que te quiero, ámate hoy. Y mira más allá de lo que aparenta ser.


     


    


    


    


  



  
    Llegó la hora


    Hola bella, alma. Llego el momento para decirte que...


    !Es hora de despertar a la verdad de quien realmente eres!


    Si tan solo pudieras ver a través de mis ojos, lo maravilloso que eres.


     Lo sé porque estas leyendo esto ahora y recuerda que nada es casual, estás allí buscando apoyo, relaciones positivas, armonía y tantas cosas lindas  más. Cuando estás listo lo ves todo distinto... todo. 


    Empiezas a tener una belleza interior que trasluce destellos brillantes en todas las direcciones. 


    Cuando te llenas de tu propio yo,  respiras la belleza de la vida,  espero que al hacerlo, al vibrar elevado siempre tengas pensamientos buenos, bondadosos a tu lado, que te ayuden a hacer el bien a muchos y sobre todo a ti mismo.


    Tu sabiduría interior será más clara cada día si sabes que tu valor no depende de los demás sino de ti mismo, ilusionate contigo, enamorate de ti.


     Un cambio de actitud y de manera de ver la vida será crucial, es importante vivir consciente, ya que es una maravillosa herramienta para mejorar tu autoestima. Quiero que aquí y ahora te des cuenta de lo significativo que es que te despiertes, y sientas  tu corazón palpitar, siéntelas como el flujo sanguíneo recorre tu cuerpo, ahí mismo donde estas sumergirte en la infinidad de tu ser y! Te Despiertas a amarte a ti mismo!, !Despiertas al amor!, Despiertas a la prosperidad!, !Despiertas a la abundancia!, !Despiertas a la felicidad!! Despiertas  a todo lo bueno que mereces!


     El Universo es infinito, es una provisión inagotable, allí hay mucho para ti, pues ¿qué esperas ? !búscalo, búscate! Rescátate y sobre todas las cosas disfruta cada instante, cada momento, goza lo que haces. 


    Esa actitud positiva va a determinar la manera en que encaras las situaciones diarias. Con todo mi corazón te digo que estoy feliz porque estás aquí en este momento conmigo, contigo. Quiero que veas a través de mis ojos lo que yo veo en ti, veo la luz, veo tu progreso, Eres maravilloso!


     


     


    


    


    

  


  
    Todo lo bueno


    Hola bella alma. Te envío mi amor donde quiera que estés de este planeta. En mis talleres hago mucho énfasis en que tú y todas las personas se merecen vidas felices y satisfactorias, lamentablemente muy pocas personas creen que se merecen TODO LO BUENO. 


    Todos y cada uno fueron condicionados en sus guiones de vida para ser conformistas. ¿A cuántos de ustedes no les dijeron sus padres si arreglas tu cuarto, si te peinas etc. etc. vas a obtener lo bueno de la vida? Es importante mantener un orden en tu vida, en tus cosas sin embargo esos condicionamientos no tienen nada que ver con tu valía interior, ya tu vales, limpies o no el cuarto, cocines o no quieras hacerlo etc., igualmente mereces una vida maravillosa. 


    Allí donde estés ahora frente a este escrito mío, abre tus brazos  de par en par y declara esto" MEREZCO TODO LO BUENO".


    Infinitamente te quiero.


     


     


    


    


    

  


  
    Saboteo


    Hola belleza de alma. 


    El saboteo es cuando un bella persona quiere, y sabe que necesita hacer cambios importantes en su vida... y se burla de sí mismo, haciendo todo cuanto puede por no cambiar, para luego sufrir por la vida y ser víctima o victimario de otros. 


    El saboteo es el peor enemigo que puede tener alguien consigo, ya que es tan ilógico, tan sutil, que a veces no tienes idea que te saboteas tu vida, ese ser (con su yo superior)quiere algo específico y actúa incongruentemente con un comportamiento distinto (con su yo inferior).


    En casi todos los casos hay un horrible temor al cambio, y al no hacer nada por cambiar, el miedo crece y cada vez se hace más y más grande. 


    De modo que te invito a que dejes marchar los malos hábitos e identifiques tu saboteador o saboteadora interna, y dile algo así como " UN MOMENTO, EL QUE NACÍ FUI YO...Y TU ESTAS INSTALADO DENTRO DE MI HACIENDO QUE YO NO RESUELVA, NI HAGA NADA, TE VOY A DAR MI CARTA DE DESALOJO"  


    Sentirás un inmenso placer al librarte de eso, "LE PIDO AL UNIVERSO, A DIOS QUE ME AYUDE A DEJAR MARCHAR MIS MALOS HÁBITOS Y CON AMOR ENCUENTRO MANERAS POSITIVAS DE SATISFACER MIS NECESIDADES, TODOS MIS NUEVOS HÁBITOS ME APOYAN DE MANERAS POSITIVAS"


    Querido ser ámate, y busca tu fuerza interior, estoy segura que está allí , sácala y vence al saboteo que  a veces te cargas.


     


    


    


    

  



  

    ¿La vida se te va?


    Hola bella alma. Hoy me lees y especialmente te escribo algo importante... Muchas personas tienen la sensación de que la vida se les va sin haber vivido; de que se les están pasando los años y van a morir sin haber vivido. No les falta nada, y por tenerlo todo, hasta tienen buena salud, física y psíquica; pero están dominados por la sensación de que les falta todo. 


    Sin poder explicárselos están llenos de vacío. Si se les pregunta por la razón de su vivir, responderán que no la tienen, o que , al menos no la encuentran. Sus energías, si no están muertas, están, cuando menos, aletargadas, casi atrofiadas. Por eso sienten una desazón general y un cansancio vital.


    Las orientaciones o consejos que yo te puedo dar u otra persona de tu confianza no tienen eficacia salvadora,  TIENES QUE PONERLAS EN PRÁCTICA (solo tú tienes que comprobarlo), cada persona experimenta las recetas de manera diferente, y es cada persona la que tiene que verificar si aquella recomendación le ayuda o no. Al final de todo, no existe otro salvador de tu vida, que tú mismo.  !!!sálvate, encuéntrate a ti mismo! y VIVE...


     


     


    


    


    


  



  
    El deporte que es amar


    Hola bella y querida alma, ¿qué te parece si hoy tu y yo practicamos unos ejercicios para el alma?


    Vamos a ejercitarnos en el arte de AMAR... sí, así mismo como lees, no te parece lógico que sea un deporte que casi no practicas a diario? dime si  te gustaría recibir ahorita mismo una linda sonrisa de alguien, o un abrazo o una simple caricia? Sería muy agradable y te digo algo todo tiene que empezar por alguien, ¿te gustaría dar el primer paso? Te propongo que veas a tu alrededor y notes, cuanta falta hace que la gente se ame, así mismos primeramente ,para luego derramar el amor hacia afuera. Este arte de amar al principio puede parecer difícil, casi utópico, pero de milagrosos efectos liberadores. Consideralo así: Cuando una persona se siente amada por Dios como hijo único, ese arte de amar no sólo es fácil, sino casi inevitable. También pueden practicarlo quienes no tengan experiencia de fe.


    Comienza con respirar profundo por lo menos 3 veces al día.


    Sonríe, siempre que puedas y a mucha gente, con una sonrisa puedes tocar a alguien internamente y dejar una bella huella.


    Habla con dulzura, con tu madre viejita, con tu padre, con tus hijos, con tus hermanos, y procura amarlos.


    Qué lindo es que puedas reír, sonreír y hasta reírte de ti mismo, es un placer maravilloso. Así distraes al mal humor.


    Sé un buen samaritano moderno, ayuda a los que puedas sobre todo a aquellos que han perdido su confianza en sí mismos, aquellos a los que ha vencido la pasividad.


    Muévete, camina, corre, baila, alegrate!!!Ese niño interno necesita espacio.


    Recuerda que NO HAY IMPOSIBLES PARA TI, todo lo puedes lograr!! eres mágico, es más para mi tu eres lo máximo. La vida es movimiento... y hay que vivirla con PASIÓN!!


    Cierra tus oídos a los chismes, protege a tu corazón del rencor.


    Trabaja con el perdón diario.


    Busca la chispa de tu niño interno y ámate, dejate llevar por él.


    Busca a DIOS, habla con él, cree en él, el verdadero amor profundo de él te espera, síguelo. Eres un instrumento de su AMOR. El amor de él te ayudará a sanar. DESPIERTA AL AMOR.


    ¿Qué me dices, practicas estos ejercicios conmigo? Ojalá.


     


    


    


    

  



  

    Ejercicio para la semana


     


    Hola bella, alma. Al levantarte y arrancando del momento presente, visualiza todo lo que tengas que hacer en ese día que tienes ante ti, acontecimientos que puedan suceder con alguna probabilidad...Naturalmente, no puedes estar seguro de que sucedan, pero selecciona aquellos que, probablemente , ocurrirán. Una entrevista con alguien, tus horas de comidas, la ida y regreso del trabajo o universidad...


    Quiero que pongas tus mejores deseos, tu magia como te gustaría que pasarán. Paso final: Vuelve a cada uno de esos acontecimientos... Encuentra a Dios y su acción en cada uno de ellos.


    Retorna al momento presente y termina el ejercicio  con una simple oración a Dios, presente en ti en este momento...


    Quiero que pienses por un momento que eres una manifestación de Dios al mundo. Dios se aparece a todas las personas que encuentres a lo largo del día. Se esconde en tu forma y figura...


    Espero que pases un excelente día!


     


    


    


    


  




  

    Obra de arte


    Hola bellísima alma. Me encanta compartir contigo  cada clave para balancear la vida, un regalo sagrado es estar vivo en este instante, el aprecio y la aceptación actúan como potentes imanes para que ocurran milagros en todos los momentos del día. Puedes pasar por momentos duros, difíciles sin embargo, mi amor, todo pasa, pasa y mejora, si en este instante tienes a alguien enfermo, o te estas separando o tienes problemas con tus hijos o en tu trabajo...Todo aquello que te empaña, te entristece es una oportunidad que te corresponde vivir. El mundo es una obra de arte, tu vida es una obra de arte, tu tarea es permanecer en este momento presente y llenarte de confianza, avanza hacia el éxito, sé obra optimista, pese a todo lo que estés viviendo. Disponte a ser feliz, la vida puede cambiar y puede llegar a ser tan maravillosa, tan sublime que con facilidad estas vibraciones las vas a sentir y vas a irradiar al mundo todo lo bello que eres. Estoy segura! Arriba ese ánimo!


     


     


    


    


    


  



  
    Deja tu huella


     


    Hola belleza de alma. 


    Ubícate en tu momento presente y observa que haces cada día para hacerte sentir bien, y que haces cada día para hacerte sentir mal. 


    Considero que eres alguien capaz de distinguir entre hacerte daño o no, si caes  con regularidad en un abismo sorprendente, date cuenta todos los pasos que te guían hacia ese precipicio, siempre son los mismos o muy parecidos. 


    Tu mi querido ser necesitas hacer algo diferente, te quejas de tu hijo? de tu esposo? de tu novia? de tu trabajo? de la vida?... Mi corazón que parte de responsabilidad tienes en todo aquello que te pasa? Cada día es un reto, estos retos se pueden clasificar en fáciles, difíciles e imposibles. Quiénes abordan los fáciles llevan una vida cómoda.(un tanto aburrida).


     Los que abordan los difíciles llevan una vida penosa, aunque satisfactoria. Los que abordan los imposibles son los que dejan huellas. Seguramente tienes ahorita retos sumamente elevados, sobre todo a nivel afectivo, no te rindas, eso jamás, busca darle la vuelta al frasco de otra manera y afronta el hecho de que puedes dejar huellas bellísimas a tu alrededor. Búscate, cambia lo que tengas que cambiar, es una opción  maravillosa no ser tan estricto con todos y mucho menos contigo. Deja tu huella. Te adoro.


     


    


    


    

  


  
    Ella estuvo aquí


     


    Trascender y dejar huella. Pará mí escribir es un tema importante, me encanta hacerlo porque sé que  un granito de arena puede servir siempre para que alguien sea feliz. Esa es la razón. Mis escritos quedarán para decir... Ella, estuvo aquí y no se fue en vano, dejó luz y amor a su paso.


    Gracias, gracias, gracias vida.


    


    


    

  


  
    Grethel Guardia. ¿Quién soy?


    Soy Grethel Guardia, entreno  gente a ser feliz, usando el amor como su mejor herramienta.


    He visto orugas convertirse en mariposas, he visto pajaritos volando de sus jaulas pero sobre todo he visto perdones, sonrisas, transformaciones humanas hechas por la belleza de querer cambiar.


    Es un honor ser lo que soy. Y es un honor poder estar aquí para ti


    Directora del Instituto Guías de Luz junto a mi hermana Auristela Guardia Villanueva.


     


     


    Nací en el hogar de José Guardia y Dilia María, soy la hija pequeña de cuatro hermanos amorosos.


    A lo largo de mi trayecto de vida he aprendido a tener una esencia y una energía, donde mi envoltura ha sido capaz de superar grandes retos, especialmente en el área de autoestima.


    Desde muy joven estudié y fui muy buena alumna. Mi primera carrera fue convertirme en Psicopedagoga mención dificultades de aprendizaje. Por allí comencé a entrar en hogares y claramente me motivó hacerme Psicoterapeuta.


    Junto a su hermana Auristela Guardia fundóel Instituto Guías de Luz, cuya misión siempre ha, sido desarrollar el potencial de las personas y guiarlas  hacia un camino de gran empoderamiento


    De Psicoterapeuta a Chamana Inca


    • Me hice Maestra Chamana de la tradición Inca por aquello de trabajar siendo una mujer medicinal, pero sobre todo por el trabajo con el campo energético.


    • Formación con la filosofía de Louise Hay Sana tu Vida, en ese estrepitoso salto cuántico llegó a mi vida.


    • Thetahealing ® recuerdo que en 15 días hice el taller básico, avanzado y pensaba que esto era impresionante, me estímulo tanto que en menos de 6 meses estaba en México con mi hermana Auristela Guardia formándome como maestra.


    • Formación de Líder del Yoga de la Risa, y entre carcajadas volaba, creaba, brillaba.


    Cómo me convertí en maestra del amor?


    Al conocer All Love con la filosofía de Patrick Zeigler que mi vida se adornó con la más bella energía del Amor universal.


    Esto que sabía debía llevarlo afuera y fue un honor convertirme en lo que me llamaron las personas de los Grupos anónimos (alcohólico, narcóticos o comedores compulsivos)… Doctora Corazón y posteriormente me convertiría en Maestra, del Amor. Daba de mi amor a todos y cada uno fue un gran regalo. Posteriormente continué creciendo en experiencias de luz y me formé como Life Coach… ya no solo trabajaba con pequeños grupos sino a niveles gerenciales y con la gratitud más grande me hice Líder del PIA Proyecto Internacional de Autoestima y aprendí a maximizarme de la mano de Bob Mandel.


    He sentido el amor tocar a mi puerta y he abierto para recibir la más hermosa energía, que transformó mi vida y la de las personas que tengo el placer de compartir mi vida con ellos.
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